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GUIANL RESTAURANTE

LO MEJOR DEL MES
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DESDE 1980

CESAR ' STACOS

Tacos mainaneros en harinay maiz

LunaSabde7:30am-3pm
Domingode 8:00am-2pm

® Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina

por persona .

ﬁ $200 Destac_;ados por . @DESAYUNOS
SUS guisOs como :

................. + barbacoapicadilloo :
Ocasiénideal E:Qi:ce?::tinos?,una ;é pICKUP
@ Familiar o pcion .
O Negocios : paraundesayuno : EAVORITO
O Rapido : lleno de sabores. . o
O Deoficina N U
9 Q,T ;g?:ja QSucursales en:

O Solo
@ Desayunos

05 R ESTAU R AN TES D (6183363202 : - x| 0
34 PRODUCTOS cesarstacos i ; # ﬂ-..:E" e .

IR Gy sutan




RESTAURANTE

DESDE 1971

LOS FRESNOS

Platillos regionales, cortes a la parrilla, cabrito y desayunos

LunesaDomingo8amai2am

[ ] Ticket promedio
por persona

T sa00

Ocasionideal

@ Familiar
Negocios

(@) Rapido

O Deoficina

® Amigos
Enpareja

O Solo

@ Desayunos

e (81) 81450087

@ restaurante
losfresnos.com

restaurante.losfresnos *

Restaurante Los
Fresnos

#;B Uber Rappi
Eats @@

: Recomendacion
: Suarracheraes

: cocinadaalaperfec-
+ cion manteniendo

* suinterior jugosoy

: tierno. Acompanala
: condeliciososfrijoles .
. refritos,guacamole y
: tortillas de maiz.

- Lacriticaopina
. Interior
. COMEDOR/TERRAZA

: Coédigo de vestido
: CASUAL

N Servicio
ﬁ PICK-UP

IR RO G Sutan

RESTAURANTE

DESDE 2019

ELCHAMALITO

Mariscos & Cheve. Tacos, tostadas y caldos.

[ ] Ticket promedio
por persona

) $250

Ocasionideal

® Familiar
Negocios

O Rapido

O Deoficina

® Amigos
Enpareja
Solo

O Desayunos

D 5123150500

elchamalito.com
elchamalito

o El Chamalito

DomaMierde12pm-12am
JueaSabde12pm-2am

Recomendacion : Lacriticaopina

Cuentaconunagran L )
variedad de platillos e gxg'ﬂzt'e"es““
para escoger,como .

sus famosos tacos . @ Interior y exterior
wiri wiri, pinky de atun . COMEDOR
frescoounpozolede .

mariscos. c @ GENUINO

"
m m
INRRAN R G Sutan
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RESTAURANTE

DESDE 2024

GAGOOTZ

Pizzas variadas, boneless,corn bombs y ensaladas.

Dom-Jue 12pm-1ipm/
VieySab12pm-12am

[ ] Ticket promedio

por persona

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

: Recomendacion : Lacriticaopina

Sus sabrosas Detroit
style pizzas, las cuales
se puedenacompanar *

Codigo de vestido
CASUAL

. perfecta.

- conunoscornbombs, ; Interior
. creandoladupla : COMEDOR

INNOVADOR

e (81) 9829 2345
gagootzmx
o Gagootz

Q =

IATHNHRRnn Gy suan

RESTAURANTE

HAMBURGUESAS

DESDE 2011

BURGERPERRONAS

Hamburguesas, sandwiches, aros de cebolla
Mar a Sab 6 pm-10:45 pm

@ Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina

por persona

: “Llenasdesaborycon o .
$200 - unagransazén',son @ SR

las palabras que de-

. scriben asus smash C .
. X . Interior
. burgers,No olvides : @ COMEDOR

Ocasionideal

@ Familiar . pedir la perrona origi- :

O Negocios . nalydescubrecuales - ENTREAMIGOS
O Rapido . tufavorita. - &

ODeoficina  : ...
8 é:‘ ;g(::ja : @ Sucursalesen:

@ Solo .
O Desayunos .

burgersperronas

o Burgers Perronas

Uber Rappi
Eats @@

k -_...- 44'

o wes |
IRV R G Stan



RESTAURANTE

CONFORT FOOD

TERRAE

TRATTORIA REGIA

DESDE 1996

SUPERSALADS

Ensaladas, sopas, tortas, paninis

Mara Dom12pm-11pm
@ Tstpromedio . Recomendacién : Lacriticaopina
. Coningredientes de

. calidad y gran sabor : e COMEORT FOOD
- super salads siempre

.................. . seraunabuena opcion.
. Codigo de vestido
Ocasidnideal : : CASUAL
@ Familiar 0 . Interior/exteri
. L nterior/exterior
8 Negocios . : @ COMEDOR
Rapido . .

O De oficina

® Amigos
Enpareja

O Solo

O Desayunos

. -
................. : © 6000000000000 0000000000000c00000o0o0 -.’,' - o
o \ -
O 698202345 : 2 it T : ” " 4
supersaladsmx T iy T ﬁ’! s (EErt "‘!' . P
o SUPER SALADS 12 A [=] b IR0 ’ .
- z The Westin Monterrey Valle

supersaladsmx site m Av. Manuel Gomez Morin y Rio Missouri, Punto Valle, 66220 San Pedro Garza Garcia, N.L.
Q sz S I @ s e i SRR 37 et 1 GemacTaTOT o6




RESTAURANTE

TERRAZA

KX a

palidivo aup
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DESDE 2022

CUARI

Parilladas, cortes,tacos, ensaladas

Jue-Vie 12pm-12am/
VieySab12pm-1am/Dom12pm-1ipm

@ Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina
por persona ° .
: Contandoconunade
$ 500 . lasmejoresvistasenel ; Cédigo de vestido
- pueblo magicode San- : CASUAL
""""""""" . tiago, Cuarinosolouna *

Ocasionideal + granexperienciasino, : @ :r;g;:ligrnon

@ Familiar . tambien cortes de cali- :

O Negocios . dad, te recomendamos :

O Rapido . probareltomahawk. - @ INCREIBLE

O DeOfiCina T
92:1 ;I)g?:ja : @ Sucursalesen:

O Solo .
@ Desayunos .

e (81) 8014 8440

cuariterraza

0 CUARI

RO TR G Stan

RESTAURANTE

DESDE 2024

TATEMATE

Comidamexicana

LunaSabde12pm-12am
Domde 9am-9pm

® Ticketpromedio ° Recomendacién : Lacriticaopina

por persona

. En S,u ENENCOlL : Cédigo de vestido
500 - trarasdesdeensal- : FORMAL

. adasy sopas, hasta

""" ' terterece tamalesde masaazul - Interior/Exterior
Ocasionideal . ybotanas prehispani- COMEDOR/INTERIOR
O Familiar . cas,como chapulines :

Sl s . yescamoles,cortes -

() Régido . decarne,aves,pes- - FAVORITO

O De oficina e
@® Amigos

® Enpareja . @ Sucursalesen:

O solo :
O Desayunos 0

e (81)16001784

tatematerestaurante

o O e = v W
0Tatemate Restaurante | INSTAGRAM |
S I Gy sutane




BUNGALO

RESTAURANTE

DESDE 2024

Mariscos, bebidas, tostadas, tacos y sushi
Mar 1pm-11pm/Miér1pm-12pm/Jue1ipm-12am

VieySab1pm-2am/Dom9am-7pm
: Recomendacion : Lacriticaopina

- iDisfrutade una :e Cédigo de vestido

@ Ticket promedio
por persona

1 $500

Ocasionideal

® Familiar
Negocios

O Rapido

O Deoficina

® Amigos
Enpareja
Solo

O Desayunos

e (81) 27107214
bungaloparaiso
bungaloparaiso.com
@ Uber

Eats

. experiencia tropical

- en este restaurante
hawaiano!Su TikiBar, :

: delamanode 1000

: Shots, te sorprendera. . o

CASUAL

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA

FAVORITO

IR Gy sutan

RESTAURANTE

JAPONESA

DESDE 2022

UMAISUSHI

Sushi, ramen, nigiri, arroz, edamames, atuin, salmon, tacos

DomaJueipm-ipm/VieaSab1pm-1am

(] Ticket promedio

Ts300

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 36053848

umaisushimonterrey
0 UmaiSushiMonterrey

Uber Qapp;
@ Eats 0

. Recomendacion

. Elramenesunacom-

. binacionperfectade %

. saboresy texturasen :

. cadabocado. Acom- : @ Interior y Exterior
: panado de opciones :

: como camaron, costilla

. short-rib o pancetade o

. Cerdo

Lacriticaopina

Codigo de vestido
CASUAL

COMEDOR/TERRAZA

FAVORITO

m m
III\IIHIIIIIIIIININIIIIlIIIIlIIIIHIII\IIIIIIII @ cuianc



RESTAURANTE
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DESDE 2019

LAPOFENIA

Cafe de especialidad y postres

Lunasab 8 am-8:30 pm/Dom 7am-6pm

Recomendacion : Lacriticaopina

Terecomendamos - .
pedir un Latte frio . @ 22\‘;'3‘;‘,’_" vestido
acompafnadodeun

nudo de canela. E @ Interior y exterior

[ ) Ticket promedio
por persona

) $250

Ocasionideal COMEDOR

8 Familiar : .
Negocios : : 9 ;
O Rapido ; : INCREIBLE
O Deoficina . y
Amigos
Enpareja
@ Solo
@ Desayunos

wessiTE | INSTAGRAM |
ININEHInImnm G suianc

RESTAURANTE

xx¥
gﬁ““d\“"‘
w en
s:\\":d e
05 Go

DESDE 2017

NUEVE FUEGOS

Parrilla mar y tierra, nacional e internacional

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $800 :

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios
O Rapido

O De oficina
O Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 2317 4051
9fuegos

o Nueve Fuegos

QO w

Lunajueipm-1am/Vieasabipm-2am/
Dom1pm-7pm

: Recomendacion : Lacriticaopina

« Susfrijoles con vene- Codiaod ’
odigo de vestido
no, queso par)ela en : @ CASUAL
salsadechorizoyun
. rl,b eYe Con, costrade : Interior y Exterior
- piquiny tuetano,crean - COMEDOR/TERRAZA
. unexperiencia :
: memorable para el @ GENUING
. paladar de quien los

: 0 Sucursales en:

I|I|II|||II!I|IIHIIIlIIIIl||IIlI|II|||II|I|II|||I @ovian



RESTAURANTE

DESAYUNOS

KX L
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DESDE 2024

EIBAMBIS CAFE

Desayunos, postres y café

LunaDom8am-4 pm

® Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina

por persona
+ Terecomendamos : L .
T $350 suspapasrancheras : e g:‘;'ﬂ:f_e vestido
banadasensusalsa
""""""""" . agriay frijoles refritos :
Ocasionideal : enmantecade puerco : @ INCREIBLE
O Familiar . quejuntoasustortillas :
O Negocios . deharinade 35cm Y ..
©) Régido . creanunaincreible - Sl e
QIECEiEm  SOEEIEED s anocsnoeonon
: érT ;I)g(r,:ja . @ Sucursalesen:
O Solo ;

@® Desayunos

e (81) 5610 3524

elbambiscafe
elbambiscafe.com

IR G suian

RESTAURANTE

DESDE 2024

SOBRENATURAL COFFEE

Parrillamar y tierra, nacional e internacional

LunaDom2pm-9pm

@ Ticketpromedio : Recomendacién : Lacriticaopina
por persona °

- Disfrutade laexpe- . Cédioode vestid
. ; . 6digo de vestido
$200 : rlenc;las?brenatural . @ CASUAL

« acompanadode un

. waffle de cremabatida ° . .
ar = . K . Interior y Exterior
Ocasionideal . ynieve. . @ COMEDOR

O Familiar : :
O Negocios - @ GENUINO

O Rapido

O De oficina
@® Amigos

@ Enpareja
@ Solo

O Desayunos

sobrenatural_coffee

o Sobrenatural Coffee

] 3 : P
mzma:m
I|I|II|||II!I|IIHIIIIIIIIIIIIIII!II|||II|I|II|||I @cuian

0 @sobrenatural_coffee «



RESTAURANTE

RESTAURANTE

T3 B : f-.
sl

DESDE 2005

LATOSTADA

Tostadas, tacos,consome y mole

LuneaaDomingode 10 am-8:30 pm

DESDE 2023

PANORAMA 30

Barbacoa, chilaquiles, menudo y fruta

LunesaDomingode7am-12pm

: Recomendacioén : Lacriticaopina

[ ] Ticket promedio

8 Ticketpromedio  Recomendacién : Lacriticaopina porpersona &) o isito Buffet - » _
. Puedesdisfrutardesu . g Cédigo de vestido $525 : Desayuno, un ‘Game !@ o
$250 :veorsmeqes (@i T FEEE : Room' conmesas de
teceeaeeceenea... . lalostadaconguaca- . - q : s o Interi ;
Ocasionideal : mole,polloycrema. & @ rsebed At Ocasidnideal el e ey e lie @ e
- ; . . - el ‘Kids Corner*el area
O Familiar : () Al  perfecta paralos més :
O Negocios . o FAVORITO @ Negocios :p ap : ]
ORépido  : ... ............ S O Rapido S[RElgler : INCREIBLE
® De oficina @ Sucursales en: D S
@ Amigos O Amigos
O Enpareja O Enpareja 0 Sucursales en:
@ Solo

O Desayunos

e (81) 3087 0086

O Solo :
@ Desayunos o

taquerialatostada.com ¢
abuelaporfiria

0 La Tostada
Qi o

: m
' III\IIIIIIIIIIII|||II1I|IIIIIIIlIIIIHIII\IIIIIIIIGsul_em

e (81) 25190000
hoteles_safi

9 Hoteles Safi Royal Luxury :

[=]
O

T

Ok

S I Gy swian
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RESTAURANTE

DARK KITCHEN

DESDE 2023

QUE CHICKEN

Hamburguesas, sandwich y chicken tenders

[ ) Ticket promedio
por persona

1 s280 :

Ocasionideal

O Familiar
O Negocios
O Rapido
De oficina
@ Amigos
Enpareja
® Solo
Desayunos

IJugosa pechugade
- pollo, queso america- ;

: noy pepinillos servida .
:enunesponjosopan . @ GENUINO

Lunes aDomingo 12 pm-10 pm

: Recomendacién : Lacriticaopina

Te recomendamosel . COMEORT
- hot cheese sandwich, - FOOD
. unsandwich conuna -

: ENTREAMIGOS

9 Sucursales en:

@ ©

!E".-ﬂla.

m m
IATHNHRRn Gy suan

FRANQUICIA INTL
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RESTAURANTE

DESDE 2024

HOOTERS

Pizzas, alitas, boneless, hotdogs, costillas, sandwiches y tacos.

Lunes aViernes10am-10 pm

@ Ticketpromedio
por persona

T sa00

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
@ Rapido

O Deoficina
@ Amigos

O Enpareja
@ Solo

O Desayunos

: Recomendacion :
: Consus .all'tas famo- g COMFORT
: sas, servicio amable .

- yambiente vibrante,

+ Hooters se ha conver-
- tido enunsimbolo de

. alegriay camaraderia

. en México. : @@ ENTRE
: . AMIGOS

Lacriticaopina

FOOD

m
IR TR G Sutan



RESTAURANTE

BARTERRAZA

DESDE 2024

BARNOUVELLE

Drinks y Postres

LunaJue5pm-1am/VieaSab5pm-2am

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona

. Laelegancia Fra}nge- : @D entre

. saysucaracteristico . \g&yf AmiIGos
. estilode gastronomia .

. enMonterrey por par-. @ )

Ocasiénideal . tedeBarNouvelle,el -

O Familiar . novedosoychicbar -

®) Ngg_ocios . inspiradoenelestilo - INNOVADOR
Rapido . francés. .

QDeofigma | it
Amigos - i
Enpareja . @ Sucursalen:

@ Solo -

O Desayunos 0

e (81)2039 4243

r .
1. )

| INSTAGRAM_
IR Gy sutan

RESTAURANTE

RESTAURANT BAR

DESDE 2024

SALADEDESPECHO

Aguachiles, sopes, chicharronregio, tacos y tostadas.

Lunes aDomingo 6 pm-1am

@  Ticketpromedio
por persona

Ocasidonideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

saladedespecho.mx -

saladedespecho
0 Sala De Despecho

. canciones que le dedi- -
. cariasatuex;perono - COMEDOR
. teatreves.

: Recomendacion : Lacriticaopina

Ts1000-

Ellugar perfectopara  ° .
(des)ahogar tus pene?s c AMIGOS
y cantar atodo pulmon ¢

Interior

. @ Sucursalesen:

&

[=] o =]
E R I-:r.;.,,."-- i
| WEBSITE _ INSTAGRAM

S IR IR0 Gy sutane



CANTINA

DESDE 1939

BOTANERO MORITAS

Cervezasy comidaregional

LunaJue 1pm-1am/ Vie a Sab de 1pm-2am/Dom1pm-6 pm

[ ] Ticketpromedio & Por qué Botanero Moritas?
porpersona ¢ EnBotanero Moritas disfruta de un ambiente acog-
$4oo + edor donde lailuminaciony labuena musica acom-
. panadade platillos preparados al momento, crean la
----------------- . ocasion perfecta para disfrutar con amigos
Ocasidnideal :

@ Familiar 1

O Negocios

O Répido @ @:;';:;:.;z,;*,':sxaAZA O rwvomo

O Deoficina

® Amigos
Enpareja

O Solo

O Desayunos

e (81) 83388374
botaneromoritas.com .

botaneromoritas . RS . r =
Q socomoris | TR
Qu: % E AN N Gy suane

DESDE 2024

MAUT

Café, postres, ensaladas y sandwiches

Martes aDomingo 8 am-4 pm

@ Ticketpromedio : ¢Por thé Maut café?
por persona . .
Un nuevo café en el corazdn de San Pedro, con una

Tszoo vibraincreible y ambiente amable. Donde sus coffee

cake muffin son la sensacion, perfectos como postre
""""""""" sintemor a empalagarte.

Ocasionideal
. Familiar ...................................

8 Negocios c o
ADI . nterior I\ ENTRE
gi%ﬁé’ina : @ GENUING e AMIGos

® Amigos : .
En pareja : © Sucursalen:
Solo
Desayunos

| WEBSITE |
IV HOR VTR G Stane
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RESTAURANTE

DESDE 2024

RAMEN CAFE

Ramen, café y pastelillos

Lunes a Viernes de 8 am-8 pm / Sabado de 2 pm-8 pm

@ Ticket promedio
por persona

T$300

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

@ Desayunos

QD 126204447
ramen_cafe_

0 Korean bbg Matt Zip

Uber
Eats

. Recomendacion

* Pruebasuincreible . ENTRE
: variedad de ramen, café - @y AMIGOS

: ysobre todo reposteria :
. tradicional coreana.

Lacriticaopina

Interior
COMEDOR
o FAVORITO

[=];
[=]:7;

m m
(NI TR Rk

RESTAURANTE

DESDE 2023

OMGK-DOGS

Banderillas coreanas, bebidas de tapiocay papas alafrancesa

Lunes adomingode 10 am-8 pm

[ ] Ticket promedio
por persona

() $150 |

Ocasionideal

@ Familiar
Negocios

O Rapido

O Deoficina

o Amigos

@ Enpareja

O Ssolo

O Desayunos

omgkdogs

0 OMG K-Dogs

3 Uber Rappi
Eats @@ D\D\Unm

: Recomendacion : Lacriticaopina

Imposible decidirse I
por una sola bande- - i
rilla, no dejen pasar -

laKing de Jalapeﬁ_o : @ ICONICO
que se haconverti-

do enunclasico .
. VALOR X DINERO

| MENG
AR G Sutan



RESTAURANTE

INTERNACIONAL

DESDE 2024

LULU COCINAYYVINO

Carnes, pescados , mariscos, desayunos y reposteria

Lunes a Sabado de 7am -1 am / Domingo de 7 am-6pm

@ Ticket promedio
por persona

Tss80

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
® Amigos

@ Enpareja
O Solo

@ Desayunos

lulucocinayvino.com

. Recomendacion

. Lascostillas de Short Rib @ Cédigo de vestido
: eyeligeramente ahuma- -

: dasy horneadas en hoja :

- depldtanoenunacama -
: decervezasonlo

: maximo.

Lacriticaopina

CASUAL

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA

9 INCREIBLE

| WEBSITE
I|||IIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIHII(IIII|||II|I|IIl||I gulant

RESTAURANTE

JAPONESA

x**
p\a““d\do

“\9"‘5
y Ra™

DESDE 1992

YAMA-TO

Platillos tradicionales Japoneses: Sushi, Noodles, Temakis y mas

LunesaDomingode12pm-11:30 pm

/i\ it proecke Lacritica opina
350 . COMFORT : :

1 $350 ke (= Rty

Ocasi6nideal : @ Cédigo de vestido @ DE ANTOJO

@ Familiar : CASUAL

@ Negocios

O Rapido

@ De oficina

@® Amigos

@ Enpareja

O Solo

O Desayunos

@ (81) 8356 8861

Yamato.mty

0 Yama-to Valle
Yamato-Tec
Yama-to Omnia

Uber Rappi
@ Eats @@ DDOd

oy T
-m_ m
IR G Sutan



RESTAURANTE

CABRITO

EL PIPIRIPAU

Especialidades de cabrito, carne asada, desayunos, mariscos y tacos

Lunes adomingode10 am-6 pm

@ Ticket promedio

por persona

T's$300

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

o El Pipiripau

Recomendacion Lacriticaopina
Siestuprimeravez . Cédigo de vestido
en El Pipiripau te . CASUAL
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SUPERMERCADO PROTEINAS M

PANDE AJO HIGH PERFORMANCE CACAO

HABITS

HABITS

¢Por qué elegir el pande ajode HEB? ¢Por qué proteina de Habits?
Perfectos para complementar cualquier cena, estos panesde ajoy Unarevolucion en el mundo de las proteinas. Esta proteina vegana
mantequilla ofrecen una experiencia culinaria inolvidable. Cada bo- 100% ofrece un sabor Unico y cautivador que la distingue del resto.
cado es una explosion de sabor, con una combinacion equilibrada de Conunaformulainnovadora, es la eleccion perfecta para los depor-
ajo fresco y mantequilla derretida que deleita el paladar. Su textura tistas que buscan una alternativa a las proteinas de suero de leche, sin
crujiente por fueray suave por dentro, junto a su aromairresistible, sacrificar el sabor o los beneficios nutricionales.

hacen de este pan un verdadero placer paralos sentidos.

: Recomendacién 9 PRODUCTO . Dénde comprar
. Disfrutalo conuna . FAVORITO SALUDABLE - O =D
: cremade champifiones - - O Soriana
. yunadeliciosapastaa : e VALOR X DINERO e vaLorxDINERo . O Walmart

= : los 4 quesos : . Fresko

; g : @ FAVORITO DE : O City Market
: : @ DEANTOJO LosmiLeniats ;. @ Cosco

=] - . . - @ Amazon

(NIRTUATNIINNIN @ sutan (R Tl [T



M NO PROTEINAS

FRITURAS DE PLATANO

TUMBIS

ﬁ CASSAVA

f‘IFI'PS

cPor qué elegir TUMBIS?
iDescubre una nueva forma de disfrutar el platano maduro! Nuestras
tiras son el snack perfecto para cualquier ocasion. Ya sea como acom-
panamiento de tus salsas favoritas, en una reunion con amigos o como
un tentempié saludable, estas frituras te sorprenderan por su versatili-
dady delicioso sabor.

. Dénde comprar . @ DE ANTOJO
.0 D .

. O Soriana .

: : INGREDIENTES
: 8 VO\I:)I(I;Iart . o NATURALES

O Fresco FAVORITO DE

: g g::gxarket : @ LOS MILLENIALS
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JALAPENO SPICY RANCH

WHATABURGER

RANCH

cPor qué elegir el aderezo de Whataburger?

Una combinacion fenomenal, este ranch es completamente distinto
alos tradicionales ya que nos ofrece esta textura cremosa con un
toque picante al final, de una manera supero balanceada, haciéndo-
lo el acompanante perfecto para botanear o como aderezo de tus
comfort food favoritos

: Dénde comprar

o FAVORITO O ED.

. O Soriana

. Walmart

: O City Market
. Oxxo

. Amazon




M BOTANAS & SNACKS POSTRES Y DULCES M

T TRALMIX MONTAMIEL

KIRKLAND PASTELERIALETY

A ACANTIA
¥ '8
» + PAl
Kt e g
&=
4 S

Bai's o
s 2 i il Mix? ¢ Por qué elegir el pastel montamiel?
¢Por qué elegir Trail Mix? erorq egireip :
Este es un surtido ideal para todos aquellos que aman los frutos Preparate paraun Y'?Je sensorial unico. Montam!el, consuincon-
. . , fundible sabor a vainilla, chocolate y maple, aterriza en Monterrey
secosy el chocolate, kirkland trae esta increible mezcla horneada,

paradeleitar tu paladar. Cada bocado es una explosion de sabores,
una sinfonia de cremosidad y dulzura que se completa con toques
de caramelo, nuezy el crujiente strudel. Una experiencia que te hara

ofreciéndonos el equilibrio perfecto entre dulce y salado.

volver por mas
. Doénde comprar : Doénde comprar :
-0 @D . e VALOR X DINERO e VALORXDINERO - @ PasteleriaLety :
: O Soriana : - @ e . pr—
- O Walmart : INGREDIENTES INGREDIENTES  : @ % . .E = [m]
. O Oxxo : NATURALES NATURALES A : o™
: O Sam’s : . . -
: @ Costco : ] : . Oy
% - @ Amazon . INCREIBLE INCREIBLE

O SevenEleven
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BEBIDAS

ALCOHOLICAS

ALCOHOL

LA CAVA

VAN OVANVIAN

LIQUOR WINE & BEER

¢PorquélaCava?

La Cava cuenta con una amplia seleccion de bebidas con precios com-
petitivos, siempre concentrados en coOmo crear una mejor experiencia
paralos clientes. Sobresale por contar con un servicio de asesoria
personalizada capaz de generar confianzay asi, compartir grandes
momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas favoritas;
puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes frias, quesos
y panes, precisos para maridar tu eleccion de bebidas. Por afos, se han
distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clientes, brindando mas
alla de una calidad imprescindible con excelente asesoriay buen trato.

Sucursales
ENTRE AMIGOS

g ICONICO
e VALOR X DINERO

|\I|IHHII!I\IIMII\I\IHHII\I!IHHII\I!INHI guiant

BEBIDA

ALCOHOLICAS

MODELONEGRA

MODELO

¢Por qué elegir elmodelo negra?

Una sinfonia de sabores espera en cada sorbo de esta cerveza. Con

un perfil complejo y seductor, destaca por sus notas a malta tostada

que se entrelazan con delicados toques de caramelo y un sutil ama-

rgor a lupulo. Este equilibrio magistral crea una experiencia sensorial

unica, donde cada trago revela nuevas capas de sabor. Su final liger-

amente dulce deja un agradable recuerdo en el paladar, invitandote a
disfrutar de otra copa.

: Doénde comprar
@@ ENTREAMIGOS ;| o ey

. QSoriana
- . Walmart
ICONICO
. @ Amazon
: O City Market
FAVORITO - O Oxxo
: @ SevenEleven

0O«

ol [ TETHITENIEY 1deatpara: Reunion entre amigos




BEBIDA CAFE&TE

CAFE ORIGINAL

TIMHORTONS

¢Por qué elegir el cafe original?

Disfruta del sabor auténtico de nuestra franquicia en la comodidad de
tu hogar. Con nuestro nuevo producto, disenado especialmente para
cafeteras, podras recrear la misma experiencia Unica que vives en
nuestras tiendas. Cada taza sera un viaje sensorial que te transpor-
tara directamente a tu lugar favorito.

. Dénde comprar : @

. . DE ANTOJO

. O =D :

: O Soriana :

: O Walmart : 9 VALOR X DINERO

- @ Costco .

. @ TimHortons .

. @ Amazon : g COMFORT
FOOD

: O SevenEleven

(NIATURTNMIN] G sutan

BEBIDA
NO ALCOHOLICA

AGUAMINERAL

TOPO QHICO

i e
j e W

¢Por qué probar Topo Chico?

Topo Chico, el agua mineral que se adapta a cualquier ocasion. Su
clasica efervescencia, ahora con un toque de sabor innovador, la
convierte en la companera perfecta para tus reuniones. Ya sea sola,
con unarodaja de limon o con tus cocteles favoritos, Topo Chico
Twist te ofrece una experiencia refrescante y unica.

e : Doénde comprar

LOSMILLENIALS . @ CID.

. @ Soriana
INNOVADOR . @ Walmart

. Amazon

O City Market
VALORXDINERO - @ Oxxo

. @ SevenEleven
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PLAZAS GASTRONOMICAS

Restaurantesy estilo de vida

Lunes a Viernes de 7am -10 pm / Domingo de 7am-7 pm

Restaurantes Snack Food Court

@ Las Aliadas @ Starbucks O Asiana

® ChefHerrera O GongCha O oPA

O Nikkori Apetit @ LaPurisima O KebabsbyLaha
Catering O Tocumbo O The Oven Pizzatto

O Juicesmart O Basanti O ManidiPasta
Dolce Bisquet O Lulo Gelato O LaCocina

O ElChilaquero O Ixim O Crepasdel Frances

O Carl’sJr O Panem O Matade Chile

O SevenEleven

UBICACION

e 8127221110 .

. Calz San Pedro 202, Del
@ plazaxo.mx . Valle, 66220 San Pedro

Garza Garcia, N.L. .

plazaxo.mx . . -lz'
o Plaza XO . . .

. . ..I

Tk |

| icealparastardetamiior — RIIIINIIUITNITT RS20

EDUCACION GASTRONOMICA

Licenciaturas, diplomados y cursos

Horario Varia

Carreras Diplomados Cursos
@ Cocinalnternacional ® CocinaSaludabley @ Cocina Internacional
de Gastronomia Creativa ©® Pizza
@ Intensivo de comida @ Reposteria
@ Carreraenpaseleria internacional ® Merengue
y reposteria @ Panaderia @ Chocolateria
@ Pasteleriay Repos- ® Manejo de Cuchillos
teria ® Sommelier Catering
@ Cocina Contempo-
ranea
COSTOS

e 8335-8478/79

roccatti.com

) Desde
0 Varia

@Roccattimty | ceeeeecccccsccccccs o
) . Rio Mississippi 116 Ote. L-10, ©
o IRoccatti « W Col.del Valle .
. San Pedro Garza Garcia,
N.L.66220

GUIANL
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INSUMOS GASTRONOMICOS

&,U“‘“’

ARTCOME

MATCHAKIT

¢Por qué el matchakit?

Este kit es tu puerta de entrada al fascinante mundo del matcha. Con herra-
mientas de alta calidad elaboradas en bambu y ceramica, te sumergiras en
una experiencia auténticay tradicional. Desde el primer momento, notaras
la diferencia que marcan materiales naturales como estos. Ademas, su
excelente relacion calidad-precio te permitira disfrutar de un ritual milenario
sin gastar una fortuna. Es la inversion perfecta para aquellos que buscan
iniciarse en el arte de preparar matcha.

S

: 9 Suuso es sencillo :
« ¥ Despuésdecadauso,en- e
: juagaelchasenbajoagua  :
amazon.com.mx . tibia corriente. Evita usar
° aguacaliente odetergen-  *
tes, ya que podrian danar :

las fibras de bambu.

R LTI 10eat para: aprender el arte delmatcha |
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Topo Chico: 130 ainos
de unahistoriaregia

Topo Chico tiene sus origenes en 1895, cuando el
Dr. Julio A. Randle, concesionario de los bafios
termales del Cerro del Topo en Monterrey, decidié
cambiar de giro y comenzé aembotellar agua bajo
lamarca Topo Chico posiciondndose como una
de las fabricas de agua gasificada méas importantes
de Monterrey. A inicios del siglo XX, Randle fusiond
su fabrica con la de Pedro Trevifio, formando la
Compaiiia Topo Chico en 1908.En 1914, los
inversionistas Manuel Barragany Leonides Péez
adquirieron laempresay, con su vision y esfuerzo,

la hicieron crecer. En1926, laempresa obtuvo la
franquicia para embotellar Coca-Cola, y en 1930
expandio su alcance a diversas regiones de México.
En 1940, se modernizé con nuevos equipos,
consolidandose como lider enlaindustria. En 1948,
Bebidas Mundiales S.A. fue fundada y lacompariia
dejo de embotellar Coca-Cola, enfocéandose en

sus propios productos, como elagua mineral Topo
Chicoy el refresco Joya.

Durante las décadas de 1950y 1970, la compafia
conti-nud innovando, con nuevos tamarnos y
envases. Enlos 80s, se expandid hacia el mercado
nacional,y enlos 90s comenzo a exportar a Estados
Unidos. En 1995 celebrd su centenario, y en 2000 se
fusiond con otros grupos para formar Embotelladora
ARCA, el segundo mayor embotellador de Coca-
Colaen México.

En 2011, se alio con Arca Continental, convirtiendose
en el segundo embotellador méas grande de América
Latina.

En 2017, Topo Chico fue adquirido por The
Coca-ColaCompany, y en 2025 celebra sus 130
anos de historia, consolidandose como unamarca
internacionalmente reconocida.

Leyendade laPrincesa:

Laleyenda de Topo Chico cuenta que una princesa
azteca, enferma de una grave dolencia, fue curada
por las aguas de un manantial mistico, ubicado en

el cerro de Topo Chico, ordenado por su padre, el
rey Moctezuma |. Después de beber estas aguas,
laprincesa se recuperd, y la noticia de su curacion
se difundié por todo el reino, transmitiéndose alo
largo de los siglos. Hoy, las burbujas de Topo Chico
siguen siendo simbolo de frescura y autenticidad.

Evolucion de sus Etiquetas:

Alolargo de sus 130 afios, lamarca Topo Chico
ha mantenido su identidad visual en constante
evolucion, adaptandose a las tendencias sin perder
suesencia. Las etiquetas han pasado por seis
transformaciones, reflejando su historia y su vinculo
conlos consumidores. Esta evolucion ha permitido
aTopo Chico mantenerse relevante y apreciada,
combinando tradicion e innovacion en cada disefio.
Enresumen, Topo Chico es unamarca que ha
crecido de manera sdlida'y continua, siempre
innovando y manteniendo un fuerte lazo consu

herencia, lo que la ha convertido en unreferente no
solo en México, tambien internacionalmente.



130 anos de Topo Chico
enlavozdeloschefsde
NuevoLeon

Juan Carlos Santana

Quisiera extender mis felicitaciones a Topo Chico Agua

Mineral por sus 130 anos en el mercado y alin mas, por ser
parte de nuestra historia, estado siempre presente enlas
mesas Mexicanas, acompanarnos en todos nuestros eventos
y celebraciones, ya sea sola 0 acompanada, mezclada con
nuevos sabores o presente en bebidas preparadas, por todas
Sus propuestas y burbujas de placer en cada trago. Les deseo
todo el exito del mundo y que, asi como han llegado a ser

una marca llena de historia, tradicion, y cultura, insignia de los
regiomontanos, favorita de las familias, puedan continuar con el
mismo camino de hasta ahora, rebasando fronteras y llevando el
reconocimiento a todo el mundo.

Que sigan burbujeando por muchos afos mas.

Chef Hugo Guajardo

Topo Chico traspasa fronteras y lo ha hecho muy bien, muchas
felicidades esperamos seguir viendo Topo Chico muchos anos
mas, realmente es una marca que que a mime encantay que
admiro mucho 'y que la he visto pasar por las mesas de cantinas,
restaurantes, en pachangas y en eventos, ha estado con mi
abuelo, con mi padre y ahora conmigo. Es el agua que no puede
faltarnos en la mesa de los regiomontanos, nos quedo especial
para el clima de agqui, ya que la considero una bebida muy
refrescante y nos sirve para mitigar el calor del desierto arido del
noreste de México,ha crecido tanto como la misma ciudad de
Monterrey, se ha vuelto escencial para nosotros.



Chef Rodrigo RiveraRio

Es un verdadero honor dirigirme a ustedes en este significativo
130 aniversario de su empresa. Como chef enfocado enla
gastronomia del norte de México, he tenido el privilegio de
disfrutar y trabajar con su excepcional agua mineral, que para
mies, sin duda, lamas rica del mundo.A lo largo de los anos, he
admirado como Topochico ha mantenido sus valores de calidad
y autenticidad, valores que también son fundamentales en mi
restaurante. Me llena de orgullo ver como un producto originario
de Monterrey se ha posicionado a nivel mundial como unagua
mineral super premium, llevandonos a todos a apreciar la riqueza
de nuestra tierra. Les felicito de todo corazén por su dedicacion
y por seguir ofreciendo un producto que no solo refresca,

sino que también enaltece nuestra cultura y tradicion. Espero
seguir viendo el crecimiento y el éxito de Topochico en los anos
venideros. Con mis mejores deseos.

DonaMary “La Gritona”

Quiero dar una felicitacion a mi bebida favorita Topo Chico,

que logra cumplir 130 afos de compania para muchas familias
sobre lamesay grandes experiencias al destapar la botella, el
camino que han formado es de gran admiracion, el impacto que
han tenido como industria y mercado, llegando a nivel global,
demuestra la enorme dedicacion, compromiso y altos valores de
los cuales estan formados, que van de la mano con su magnifica
historia profundamente ligada a su origen en Monterrey, México,
y alas propiedades de su agua mineral, conocida por su purezay
frescura, que actualmente sigue siendo un referente de tradicion
y calidad, manteniendo sus raices en el manantial original,
autenticidad y modernidad. Es muy inspirador conocer como
han crecido y dejado huella en su industria, felicitaciones por
anos de éxitos, les deseo muchos mas aniversarios llenos de
logros, y que sigan alcanzando metas aun mayores en el futuro.
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Historia culinaria que paso delhogar

iYa disponible volumen VI!

Pidelo al teléfono: (81) 8044 9800
oenwww.residente.mx

Costo $250

Envio gratuito a partir de 2 ejemplares
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HORARIO DE COMIDA

12:30 PM - 600 PM
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82ESPECTACULOS

ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Algarabia Folklorica,
Danzas de México

@ | Explanada de Historia Mexicana

@ | 1y 2defebrero,17:00 hrs
Gratuito
3museos.com

Presenciay disfruta de las danzas de
Meéxico, los cuales representan nuestras
raices a través de sus bailes y trajes
multicolores

ARTE Y CULTURA

Semanadelasartes
Monterrey (Brunch
Coleccion FEMSA)
€ |Museo de Historia

@ |1y 2defebrero10:00 hrs
Gratuito

() lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades
y eventos. Cupo limitado RSVP en colec-
cionfemsa@difusion.femsa.com.

Febrero 2025

Semanadelasartes
Monterrey (Visitaguiada
aMuseo LaMilarca)
Parque Rufino Tamayo
@ 1y2defebrero10:00 hrs
Gratuito
(i ) lasartesmonterrey.com
Vive laescenade arte através de
exposiciones, performances, visitas de
estudio, charlas, recorridos guiados,
actividades y eventos. Cupo limitado

RSVP en relacionespublicas@museol-
amilarca.mx.

ARTE Y CULTURA

Semanadelas artes
Monterrey (Recorrido
Arte & Arquitectura
UDEM)

@ | CRGS (UDEM)
@ | 1defebrero
©

Gratuito

i ) lasartesmonterrey.com

Vive laescenade arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades
y eventos. Cupo limitado RSVP en cen-
trodelasartes@udem.edu




ArteyCultura

Febrero2025

ARTE Y CULTURA

Visitaal estudiode
Marco Trevino

€@ | Casco Urbano

@ 1defebrero12:00hrs
$600

() lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades
iy eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com.

Febrero2025

ARTE Y CULTURA

MutanzaMorfica,
Blast

@ | Centro Cultural Plaza Fatima
@ | 1defebrero17:00hrs

Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive laescenade arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades
y eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com.

ArteyCultura

Ml ZA

Por Blast

SéhadolideFebtero 2025

18:00-hrs
Centro Cultural Plaza Fatima

ARTE Y CULTURA

Visitaal estudiode
Alejandro Cartagena
@ | Col.Centro

@ 1defebrero12:00hrs
$600

(] lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades y
eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com.

ARTE Y CULTURA

Visitaelestudiode
LeoMarz

€ | Col.Centro

@ | 1defebrero12:00hrs
$600

o lasartesmonterrey.com

Vive laescenade arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades y
eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com.

ARTE Y CULTURA

TécnicayCom-
posicion Fotografica
@ Col.Centro
@|1defebrero12:00hrs

$600

i ) lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades y
eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com.

[

Visita Skyspace “Espiritu
DelLuz”

Parque Central
@ | 1defebrero17:00hrs
Gratuito
© | turrelmonterreytec.mx
Vive laescenade arte através de
exposiciones, performances, visitas de
estudio, charlas, recorridos guiados,

actividades y eventos. Cupo limitado
RSVP eninfo@lasartes.com.

ARTE Y CULTURA

Fiestade Arteen
Aparato

€ | Aparato

@ 1defebrero20:00hrs

$100

() lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,

charlas, recorridos guiados, actividades
y eventos.

ARTE Y CULTURA

Natasa.Performance
delsaac Olvera

@ | Museo MARCO
@ 2defebrero
Gratuito

o lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades
y eventos.



ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Conferencia"El Arte
es el Futuro"

@ | Museo MARCO
@ | 2 de febrero12:30hrs
Gratuito

L ) lasartesmonterrey.com
Vive laescena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades y
eventos. Cupo limitado RSVP eninfo@
lasartes.com.

Febrero2025

ARTE Y CULTURA

Calixto Ramirez.Voya
cantar canciones sin
letra

@ ViaCordillera

@ | 1y 2defebrero 11:00hrs
Gratuito

© | lasartesmonterreycom

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,

charlas, recorridos guiados, actividades
y eventos.

ARTE Y CULTURA

Exposicion" Our eyes
adjusttotedark™

@ | CascoUrbano
@ | Todo febrero horarios varian

Gratuito

lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades
y eventos.

GaleriaMacoy

@ SanPedro
@ 1y 2 defebrero,11:00 hrs
Gratuito

lasartesmonterrey.com

Vive laescenade arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio,
charlas, recorridos guiados, actividades
y eventos.

Febrero 2025

ARTE Y CULTURA

Museode Historiade
Santiago

@ | Abasolo 100 esq. Judrez
@ Lun-dom,10:00-19:00 hrs
Entradalibre

O  (31) 22850060

Se encuentra dentro de la Presidencia
Municipal. Muestra con orgullo como fue
fundado Santiago, desde los primeros
asentamientos indigenas, las vicisitudes
de sus colonizadores, sus personajesy el
desarrollo de la ciudad.

ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

MuseodelaPlomada
@ | Francisco . Madero Centro
@ Lun-vier,9:00-18:00 hrs
Entradalibre

O | (824) 2456120

El edificio destaca por sus angulos
perfectos de 90 grados enlas cornisasy
porgue los blogues de piedra conlos que
fue construido son de idéntica medida.
Especializado en fosiles en cantera de la
region.

ARTE Y CULTURA

Galeria" Elmainana
quellega"

@ | Museo de Historia Mexicana
@ Lun-vier,9:00-13:00hrs
desde $10

@ 8152470510

Espacio cultural de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leodn. Se especia-
liza en historia de laregidony exhibe 20
colecciones de tipo historico y artistico.
Actualmente es el Centro de Informacion
de Historia Regional.

MuseodeCera

@ | Av. Fundidoray Adolfo Prieto
@ Lun-dom,10:00-21:00 hrs
desde $100

O | (s1)8191-5694

Ubicado en elinterior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes,
cuenta con 50 figuras en exhibicion de
personajes de los deportes, la politica,
las artesy el espectaculo, distribuidos en
6 salas.



Arteycultura

ARTE Y CULTURA

ClubdeLecturadelcircu-
lo Lovecraftiano & Horror
€ | CasadelaCultura

@ | 7 defebrero18:30hrs
Entrada libre

L ) conarte.org.mx

Asiste al club de lecturaendonde re-
flexionaras y discutimos sobre literatura,
cine, arte y las expresiones culturales
relacionadas con el horror.

Febrero2025

PuestasenEscena

@ | Casade laCulturaMar.
@ 7 8y9febrero
Entradalibre
conarte.org.mx
Asiste a la puesta en escena para disfru-

tar de la segunda parte de la trilogia del
absurdo.

ARTEY CULTURA

Talleres familiaresenel
diamundial del cine.

@ | CasadelaCultura

@  8defebrero20:00hrs
Gratuito

conarte.org.mx

Acércate al cine a través de imagenes,
narracionesy actividades creativas.
Duracion una hora. Dirigido a familias.

Exposicion

“Sin Principionifin”
@ | Pinacoteca

@ | fechas varian,

Desde $80

conarte.org.mx

Disefo Grafico Regiomontano. Divergen-
cias y Coincidencias

ARTE Y CULTURA

Charlas (Brands &

People

@ | CasadelaCultura

@ 12defebrero19:00 hrs

Entrada Libre
conarte.org.mx

Panel: Diseno Grafico Regiomontano.
Divergencias y Coincidencias

ARTE Y CULTURA

Charlas

cinematograficas

@ | CasadelaCultura

@ | Distintas fechas19:00hrs

Gratuito
conarte.org.mx

Acompananos a nuestro club donde
analizaremos el lenguaje y técnicas del
cine a partir de secuencias y fragmentos
de peliculas.

ArteyCultura

Febrero 2025

ARTE Y CULTURA

Iniciacion alaaprecia-
cion cinematografico
@ |CasadelaCultura

@ |19y 26 de febrero de 18:30hrs
Gratuito

conarte.org.mx

En este taller podras aprender sobre
ellenguaje cinematografico: qué es el
montaje, la edicion, el sonido, la cine-
matografia, y los elementos basicos que
componen una pelicula.

ARTE Y CULTURA

Narrativas
expositivas

@ | CasadelaCultura

@ | 20y 27 de febrero18:30hrs
Gratuito

conarte.org.mx

Alolargo de cinco sesiones, desarrolla-
remos una caja de herramientas tedricay
practica destinada al montaje y la media-
cion de obras de arte contemporaneo.

ARTE Y CULTURA

Taller de proyectos
fotograficos
O [CasadelaCultura

@ |21 y 28 de febrero 18:30hrs
Gratuito

© conarteorgmx

Este taller esta disenado para brindar a
los participantes las herramientas esen-
ciales de la fotografia.

ARTE Y CULTURA

Cursofotografia
Monterrey

@ Monterrey

@ | 8de febrero18:00hrs
$6500

O @rBIGURUMISS
Diplomado de fotografia profesional

empieza desde ceroy también siya eres
fotoégrafo.



Arteycultura

Taller de Dibujo Basico

@ | Barrio antiguo, Monterrey NL.
@ Diferentes fechas y horarios
$2,200

0  @rBIGURUMISS

Realizaremos un proyecto libre tejido
desde cero, Grannys, amigurumis, ropita.

Febrero2025

ARTE Y CULTURA

Taller de Dibujo Estilo
AnimeyManga

@ | Mitras Centro, Monterrey
@ | Diferentes fechasy horarios
$2.200

@yellow_arte_monterrey

Taller donde aprenderas técnicas es-
enciales para crear personajes, expre-
siones y escenarios unicos, desarrollan-
do tu estilo propio.

ARTE Y CULTURA

Retrato Boud.oir
artistico
@ |Monterrey,N.L.
@ 9defebrero19:00hrs
$4.900
cfpa.mx
Direccion y posado, composicion, ilumi-
nacion, concepto y discurso visual. Practi-

cacon modelos mujeres y hombres, todo
bajo la asistencia de tus instructores.

Lenguade Seinas

@ | Instituto de la Juventud de N.L.

@ | Fechas variantodo el afio
Gratuito
nlgob.mx/juventud

Clases para capacitarse en el lenguaje
de sefias mexicana, que permita comu-
nicarse con personas con discapacidad
auditiva, y/u otras generalidades del
habla.

ARTE Y CULTURA

Curso Cinematografia
@ | Monterrey

@ | 8defebrero
Desde $9.900
cfpamx

Curso de Produccion audiovisual y
Cinematografia.

Enero2025

CIVICO Y URBANO

Bancode Alimentos
Caritas de Monterrey
@ | Consultamasinformacion
@ | para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en
O | instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Caritas Monterrey:
Enlace solidario contraelhambrey la
pobreza. jAyudalos a ayudar!

CivicoyUrbano

CIVICOY URBANO

BancodeRopaY

Articulos Varios

€@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

El Banco de Ropay Articulos Varios

de Caritas Monterrey: Brinda apoyo a
instituciones fortaleciendo sus recursos
sociales. También colabora con centros
de acopio y distribucion.

CIVICO Y URBANO

Bancode
Medicamentos
@ | consulta mas informacion
@ paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty
El Banco de Medicamentos de Caritas
Monterrey: Gestiona donaciones de la
industria farmacéutica para distribuir

medicamentos e insumos de salud a
poblacién vulnerable.

Caritas Parroquiales

@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Parroquiales de Monterrey: Gru-

pos de voluntarios en parroquias brindan

asistencia y desarrollo comunitario a

personas vulnerables, sin distincion
religiosa

CIiVICO Y URBANO

Emergencias por
Desastres
@ | consultamasinformacion
@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty
Caritas Monterrey ABP: Apoyo a
damnificados por desastres naturales

con donativos econdmicos y en especie.
iUnete a esta causa solidarial!

PosadadelPeregrino

@ | consultamas informacion

@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
O o eninstagram @caritasmty
Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentacion y servicios médicos

apersonas necesitadas en Monterrey.
jAyudanos a ayudar!



CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Los Forkados

@ | Centro de Guadalupe

@ Mar.yjue.19:00hrs
desde $150

O | fo: Losforkadosmonterrey
Sesién semanal moderada por el
psicologo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades

que buscan parar su violenciay vivir una
masculinidad de manera responsable.

Enero2025

CIVICOY URBANO

Voluntariado Refo-
restacionextrema
€ | Mas informacion en la pagina
@ Ubicaciony horarios varian
Entradalibre
reforestacionextrema.org
Reforestacion Extrema, A.C., 15 afios de
compromiso por el patrimonio forestal
urbano en el Area Metropolitana de

Monterrey. jSumate a grandes acciones
ambientales!

Adopcionde

mascotas

@ | Petco Garza Sada

@ Finesde sem. horarios varian

Entradalibre
Www.petco.com.mx

jAdopta amor! Perros y gatos que fueron
rescatados de la calle, buscan un hogar
definitivo cada fin de semana. PRODAN te
invita a cambiar vidas.

CiVICO Y URBANO

Corredordel Arte
@ | Barrioantiguo

@ | Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entrada libre
O | ib. CorredorDelArte

Mercado al aire libre donde se ofrecen
pinturas, esculturas, artesanias, joyeria,
discos de vinilo, libros y antigliedades. Se
puede visitar en la Calle Mina, de Jardon
aPadre Mier, a partir del mediodiay hasta
caer latarde.

CIVICO Y URBANO

Casademaria

@ | Av Abraham Lincoln 3604
@ Mar-sab,09:00-11:00am
Entradalibre

www.casademaria.org.mx

Comedor benéfico cuya mision es pro-
porcionar alimentacion gratuitay apoyo
espiritual a las familias de pacientes de
la Clinica Regional del LM.S.SNo.25y a
personas en condiciones vulnerables.

CIVICOY URBANO

Proyecto Salvavidas
@ | Consultamasinformacion
@ paraadopcionen: www.
proyecto-salvavidas.com
@ @proyecto salvavidas
Asociacion dedicada a fomentar la adop-
cién de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su mision abarca todo México,

promoviendo la adopcién responsable y
elrescate animal.

Enero2025

CiVICOY URBANO

Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

@ | Ave. San Rafael #460, Gua-
@ | dalupe,N.L.

Atencion gratuita

O 5131-3232Ext. 50569

Unidad de Atencion Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva
de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CivicoyUrbano

CIiVICOY URBANO

PuertaVioleta
SantaCatarina

@ | Cempoala, cruz con Cuatli-
@ | cue.Col.Famall.

Atencion gratuita 24/7

© 5186761700 Ext. 4040
Unidad de Atenciéon Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atenciodn especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
Escobedo

@ Pablo A.dela Garza #105
@ Col.Jardines de Escobedo
Atencion gratuita 24/7

O 5113571371

Unidad de Atencién Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanNicolas

€ | Juarez #100 Col. Poblado de
@ Santo Domingo.

Atencion gratuita 24/7

@ |811129-7673

Unidad de Atencion Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cionde resguardo. Servicio sin costo.

CIiVICO YURBANO

PuertaVioleta
SanPedro

@ Francisco Villa#133 Col.

@ JesusM.Garza

Atencion gratuita 24/7

O | 818242-5022/818242-5023
Unidad de Atencion Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CIiVICO Y URBANO

PuertaVioletaHos-
pital Metropolitano

@ | Ave. Adolfo Lopez Mateos
@ #4600

Atencion gratuita 24/7

O |813416-5008

Unidad de Atencién Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.



CivicoyUrbano

CiVICOY URBANO

Centro Comunitario
SanGilberto

@ | Col.San Gilberto

@  Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 s11338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Enero 2025
Centro Comunitario
SantaFé

@ | Col. SantaFé, Apodaca
@ Lun-Séb,varian horarios
Atencion gratuita

@ | 818240-5925

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
TierraPropia

@ | Calle Acatil S/N, Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 5183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle Soleado

@ | Col. Valle Soleado, Gpe.

@ Lun-Sab, varianhorarios
Atencién gratuita

0 84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SierraVentana

@ | Col.Sierra Ventana, Mty

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110957131

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
ValledelaEsperanza
@ | Calle Parque Tarahumara
@ | Lun - Séab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 5181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Enero 2025

CIVICOY URBANO

Centro Comunitario
Independencia

@ | Col. Tanques de Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

@ 8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
LaAlianza

@ | Col. La Alianza, Monterrey
@ | Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 5110886429

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SanBernabé

@ | Col. San Bernabé, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O 5126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Los Encinos

@ | Col.Los Encinos, Juérez

@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8113573791

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICOY URBANO

Centro Comunitario

Monte Kristal

@ | Col.CerrodelaSilla, Judrez

@ | Lun-Sab, varian horarios

Atencion gratuita
8120338718

Un espacio donde se ofrecen gratuita-

mente talleres educativos, formativos,

artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Centro Comunitario

Pesquerla

@ | Calle José Lopez Portillo

@ | Lun- Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O 50440017

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.



|7 " OFFICE
A A CLUB

EL CLUB QUE TE BRINDA
EL LUGAR IDEAL PARA
CRECER. RESUELTO.

IZA OFFICE CLUB es para esos lideres, WORKHUB

emprendedores y ejecutivos que
necesitan planes flexibles, conectar FLEXTIME OFFICE
con otras empresas o la sala de EXECUTIVE OFFICE

juntas perfecta.

EL ARTE DE RESOLVER.

Condcenos.

WWwW.izabc.com.mx

€, 800 801 0000 ® 558000 8000 ® tuoficinaideal@izabc.com

Grutas de Bustamante

Descubre las Grutas de Bustamante, una
maravilla natural ubicada en la Sierra

de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas
formaciones rocosas, creadas hace 60
millones de anos, ofrecen un recorri-

do iluminado de 500 metros. Con una
temperatura interior constante de 18°C,
las grutas albergan una abundancia de
fésiles marinos. Ademas, aprovecha tu
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Magico de Bustamante y disfrutar
de su gastronomia local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Canén
Ojo de Agua para la escapada perfecta y
disfrutar de la naturaleza y la cultura que
ofrece Nuevo Ledn.

O Juan Gémez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
@ Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
ﬁ 2 horas desde el centro de Monterrey

2

PUEBLOS
MAGICoS s Nuevoleon.travel



Cascada Cola de Caballo

Parque estatal en el municipio de
Santiago, donde se encuentra la
famosa Cascada Cola de Caballo con
su caida de aguas cristalinas de 25
metros y rodeada de una exuberante
vegetacion. Descubre este oasis de
tranquilidad con senderos rodea-
dos de arboles, mesas para picnics y
locales de artesanias, sube a la cima
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafia tus limites con
actividades como caminatas,
ciclismo de montafia o incluso un
emocionante salto en bungee de 70
metros, este sitio es el escape
perfecto.

Q Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
@ Todos los dias de 9:00 AM a 6:00 PM
ﬁ 43 minutos desde el centro de Monterrey

@

PUEBLSS
MagGICoes »aa nuevoleon.travel

Parque recreativo "El Salto"

Descubre un paraiso natural en el sur de
Nuevo Ledn, el Parque Recreativo El Salto,
una reserva ecolégica de 493 hectareas
con dos impresionantes cascadas: El
Salto y Velo de Novia, con apreciables
pozas de agua natural, provenientes del
Rio Blanco. Disfruta de la pesca deportiva
de trucha arco iris en sus tres represas.
Ofrece una amplia variedad de cabanas,
desde acogedoras suites hasta rusticas
cabafias de madera y piedra. Sumérgete
en la belleza de El Salto, donde el agua
forma riachuelos encantadores. Escapa
de la rutina y ven a relajarte en este oasis
a tan solo unas horas de Monterrey.

Qe 8120338422

Q 3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.

@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM

¢ 4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Nifios y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

Y

e

s Nnuevoleon.travel



Grutas de Garcia

Descubre un tesoro natural con una anti-
guedad estimada de 60 millones de afios,
ubicado en el municipio de Garcia, Nuevo
Ledn. Admira las magnificas formaciones
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de mas de 45 minutos en su interior,
donde encontrards famosos escenarios
como El Teatro y El Mirador de la Mano.
Sube mas de 200 metros en el teleférico
para obtener una vista panoramica Unica.
Después de explorar las grutas, explora

el encanto del centro histérico de Garcia,
disfrutando de su gastronomia tipicay
arquitectura norestense.

o Camino a Grutas de Garcia, 66020 Garcia, N.L.

(& Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM

= 56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00

s Adultos: $50.00

PUEBLES
MagGIces s nuevoleon.travel

Mirador Asta Bandera

Ven a disfrutar de las impresionantes
vistas de Monterrey y su area metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera,
ubicado a una altura de 775 metros sobre
el nivel del mar. Este mirador cuenta con
una explanada circular de 40 metros de
didmetro, bancas, estacionamiento para
personas discapacitadas y tres jardines
de tipo francés. Concebido como un
paseo familiar, el camino hacia la cima
esta muy bien iluminado y amplio. No

te pierdas la oportunidad de admirar la
Bandera Monumental, con un asta de 100
metros de altura y una bandera de 50 por
30 metros, ubicada en la cima del Cerro
del Obispado, junto al mirador. Este lugar
es un atractivo tanto para turistas como
para locales.

o C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060
Monterrey, N.L.

@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 10:00 PM

= 10 minutos desde el centro de Monterrey

»aa Nuevoleon.travel



Entretenimientoy Espectaculo

ElIPlan

@ [Escenario GNP
@ [1defebrero|21:00hrs
Desde $500

i J tickektmastercom

Por cuarto afo consecutivo El Plan
llega a nuestro escenario para traerte
un concierto inolvidable lleno de éxitos,
romance, baile y mucha cumbia.

Febrero2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Andrés Obregon

@ Escenario GNP
@ | 8defebrero| 21:00hrs
Desde $787

tickektmastercom

Todas las emociones y sentimientos
de Andrés Obregon son plasmados en
canciones que terminan por cautivar al
publico, y es por eso que hoy es uno de
los cantautores en ascenso mas popu-
lares de la escena pop.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Marcela Gandara
Vuelvo Tour

© |Escenario GNP

@ | 22defebrero| 20:30hrs
Desde $732

O | tickektmastercom

Con su estiloinconfundible y una sensi-
bilidad poética que toca el alma, Edrar

Oceransky regresa con su nuevo album
"Volver a abrir la Puerta’.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Thermo

@ ForoTims

@ | 1defebrero|21:00 pm
Desde $610

tickektmastercom

Thermo regresa a Monterrey con su tour
“Arde en Mi: 20 afos”.

Febrero2025

ReyPila

@ |Foro Tims

@ | 8defebrero|21:00pm
Desde $366

O | ticketmastercom

Llega Rey Pilajunto a The Shelter y
Promiseland al Foro Tims para pasar una
noche inolvidable.

Entretenimientoy Espectaculo

Skawars

@ | Foro Tims

@ | 14 de febrero| 21:00hrs

Desde $366
ticketmastercom

Ska Wars, proyecto musical emblem-
atico nacido en Nuevo Leon, celebra su
edicion anual simultanea en Monterrey y
Ciudad de México.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

LaSantaCecilia

@ | Foro Tims

@ 20defebrero|21:00 hrs
Desde $848

O | ticketmastercom

La Santa Cecilia llega para hacernos

cantary bailar al ritmo de su sonido
bohemio.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Wiplash

@ | Teatro de la ciudad

@ | 28defebrero| 21:00 hrs
Desde $665

O | ticketmastercom

Unade las bandas emo/pop punk mas
populares del momento llega a Monterrey
enmarzo como parte de su primer tour
latinoamericano.



Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Yoshi & Zizzy
Metapatio
22 de febrero| 21:00hrs
Desde $427
[P ticketmastercom
Yoshi, en colaboracion con Zizzy, presen-

ta"PD.NOS VEMOS", un album que invita
areflexionar sobre el pasado y el futuro.

Febrero2025

Los Rumberos

@ |Foro Tims

@ |28 defebrero| 21:00hrs
Desde $732

O \ticketmastercom

Los Rumberos, dio mexicano de Lito
y Paul, fusiona pop latino con bolero y

bachata. Presentan nuevo material y
colaboraciones.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Linkin Park

@ | Estadio Banorte

@ | 5defebrero 21:00hrs

Desde $1600
ticketmastercom

Linkin Park llega con su gira From Zero
World Tour, presentando su nuevo
album junto a su nueva vocalista, con AFI
abriendo en Monterrey.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los punsetes
@ ForoAparato
@ | 21febrero 19:00hrs
Desde $427
(] superboletos.com
Desde Madrid Espana el quinteto de
indie pop Los Punsetes llega a Monter-

rey para ofrecer un concierto lleno de
energiay diversion.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Sgt.Papers
@ ForoAparato
@ | 23 defebrero 20:30hrs
$200
passlinecom

Elduo Sgt Papers, procedente de
Hermosillo, se caracteriza por un estilo
influenciado por el post-punk, pero com-
pletamente refinado, llega a Monterrey
para ofrecernos un concierto inolvidable.

Febrero2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Festivalinternacional
decerveza

@ | Explanada Nuevo Sur
@ | 15defebrero13:00hrs
$225-$354

superboletos.com

Veny disfruta del Festival Internacional
delaCerveza,con mas de 25 cer-
vecerias europeas ofreciendo su mejor
seleccion de cervezas de alta gradu-
acion para el publico regio.

Entretenimientoy Espectaculo

-

SWMRS

® | Nodriza Estudio

@ 19 defebrero 19:00hrs
$500

boletomovil.com

Concinco presentaciones llenas de rock y
buenavibra, laincreible banda de Oakland,
California, debutara en el Nodriza Estudio
de Monterrey.

Monica Naranjo

@ | Arena Monterrey

@ 20 de febrero 20:00hrs
Desde $440 - $5,600
i ) superboletos.com

Candlelight son los conciertos alaluz de
las velas que traen la magia de una expe-
riencia musical y multisensorial en vivo a
lugares increibles en Monterrey.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

The Black Dahlia Mur-
der

@ | Cafélguana
@ 21defebrero21:00hrs
Desde $700
eventridcom
Labanda de Waterford, Michigan, nos

visita para cautivarnos con un concierto
de Death Metal Melodico.




Entretenimientoy Espectaculo

Febrero2025

The warning

@ | Auditorio Citibanamex

@ 22defebrero21:00 pm

Desde $876
ticketmastercom

Eltrio de hermanas originario de Monter-
rey ofrecera un enérgico concierto lleno
de rock, intensidad y pasion, cautivando
al publico.

The Real Antonios

@ | Cafélguana
@ 28defebrero 20:00hrs
Desde $550
O | boletiacom

The Real Antonios te sumergiraenun
universo oscuro e hipnotico, donde cada
notay cada verso te arrastraran mas
profundo.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Chayanne

@ | PanoramaMonterrey

@ 13y 14 defebrero 21.00

Sujeto a disponabilidad
ticketmastercom

Chayanne, el "papa de Latinoamérica”,
regresa a Monterrey con su tour Bailemos
Otra Vez para celebrar el 14 de febrero

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Kudai

@ | Showcenter Complex
@ | 1defebrero 21:00hrs
Desde $600

superboletos.com

Kudaillega por primera vez al Showcenter
en Monterrey con su esperado Revive
Tour, marcando el triunfal regreso de
Gaby Villalba ala banda de pop rock.

Febrero2025

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Candlelight: Tributoa
Taylor Swift

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 14 de febrero 20:30hrs
$427

ticketmastercom.mx

Disfruta de un conciertoalaluz de las
velas, atrayendo la magia de una experi-
encia musical y sensorial en vivo.

Entretenimientoy Espectaculo
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Something Rotten

@ | Auditorio Luis Elizondo

@ 15defebrero20:30hrs

desde $385
ticketmastercom

Disfruta de "Something Rotten", una come-
dia musical que satiriza el mundo del teatro
en laépoca del Renacimiento.

Twenty One Pilots

@ | Estadio Banorte
@ | 24 defebrero 21:00hrs

$2900
O | ticketmastercom

El duo de Columbus, Ohio, regresa a
Monterrey con su gira The Clancy World
Tour, prometiendo una noche inolvidable
llena de energia.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

JesseyJoy

@ | ArenaMonterrey

@ | 21defebrero 21:00hrs
desde $610

L ) superboletos.com

El duo de hermanos regresa a Monterrey
para ofrecer una noche llena de romanti-
cismo y nostalgia con sus grandes éxitos
en su Despecho Tour.



Entretenimientoy Espectaculo

DesiertoDrive

@ Cafélguana
@ | 6defebrero 19:00hrs
desde $400

boletia.com

Desierto Drive regresa con su tour Antes
de que salga el sol, acomparado por
Jinxies y Proyectos Fantasma.

Febrero2025

Glitterer

@ |Nodriza Estudio

@ 18 defebrero21:00 hrs

desde $200
ticketmastercom

La nueva banda Ned Russin, vocalistade
los legendarios TITLE FIGHT llega por
primera vez a Monterrey, para regalarnos
un concierto lleno de intensidad.

Nano & Madkid

Showcenter Complex
@ | 02defebrero 21:00hrs
desde $600
O | superboletoscom

Monterrey se prepara para la visita de
dos grandes exponentes de lamusica
japonesa, NANO en conjunto con MAD-
KID, en un concierto inolvidable para sus
fans.

Magneto

€ ForoTims

@ |14 defebrero 21:30 hrs
desde $1,740

) superboletos.com

Laiconica Boyband de los 80s visita
Monterrey en el marco de la celebracion

de su aniversario, para ofrecer un con-
cierto lleno de sus mas grandes éxitos.

Febrero 2025

DEPORTES Y SALUD

Del Ring al Running

@ | Parque Fundidora
@ 02defebrero 8:00hrs
desde $370

trotime.com.mx
La carrera para aficionados de la lucha
libre, con distancias de 1k, 5k 0 10k para
recorrer el Parque Fundidoray al finalizar

la carrera podras disfrutar de una funcion
deluchalibre.

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

EGADE Run4 The Fu-
ture

@ | EGADE Bussines School
@ 23defebrero 7:00hrs
Desde $650

trotime.com.mx
Corre por laeducacion apoyando a la
causade labeca “Lideres del Manana” del
Tecnologico de Monterrey en el marco
del 30° aniversario de EGADE Business
School.

DEPORTES Y SALUD

Corrermosjuntos
run24/new balance

@ | Parque Fundidora

@ | 22 defebrero 7:00hrs

$450

O @airbrb

Run24 y New Balance te invitan a formar
parte de su carrera 10k y caminata

recreativa de 5k, un evento especial para
conmemorar su10° Aniversario.

DEPORTES Y SALUD

Paseoenkayakenla
Presadela

@ | Santiago
@ | Porreservacion
desde $400

tourmatacanes.com.mx

Pasa un momento agradable en las
mejores y mas seguras presas de Nuevo
Ledn haciendo la actividad de Kayak.
Dobles e individuales con remos, salvav-
idas y guia.

DEPORTES Y SALUD

SafariLas Animas

@ | Santiago

@ | Por reservacion

desde $1,000
tourmatacanes.com.mx

Explora la sierra de Santiago con cami-

natas al Puerto Gringo y Canon de San

Isidro, descubriendo vistas, formaciones
rocosasy pinturas rupestres.

DEPORTES Y SALUD

Nidodelos
Aguiluchos

@ | LaHuasteca

@ | Porreservacion

Desde $950
tourmatacanes.com.mx

Situado en el Parque La Huasteca, desta-
ca por sus imponentes placas blancas
derocacalizay cumbres de mas de 500
metros, ideales para rapel.



Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

IBOBungeeenColade
Caballo

@ | Colade Caballo
@ | Porreservacion
Desde $1400

tripadvisorcom.mx
Elbungee mas alto de México a 30 min
de Monterrey, con 70 metros (230 pies)
de pura adrenalina, con profesionales y
equipo certificado brindando aventura
desde 1998.

Febrero2025

Senderismo pet

friendlyenelcerrodel

Chupon

@ | Cerrodel Chupon

@ | Por reservaciom

desde $1400
tripadvisor.com.mx

Las almas aventureras disfrutaran
haciendo senderismo por el Cerro del
Chupon ascendiendo hasta la cima.

DEPORTES Y SALUD

SanPedrodePinta

@ | Calz.del Valle 404

@ | Domingos de 7:00213:00 hrs
Entrada Libre

L ) @culturasanpedro

Se adecuan 4.5 kmde calles para que
las familias paseen ya sea en bicicleta,
andando, a la vez que ofrecen activi-

dades culturales, deportivas, ecoldgicas,
sociales y recreativas para toda la familia

ExperienciaenPara-

pente

@ Santiago,Nuevo Leodn

@ | Por reservacion

Desde $3,300
tripadvisorcom.mx

Elsuefio de volar esta atu alcance en
esta actividad, estaras en primera per-
sonay sin fuselajes, en contacto directo
con el viento, nubesy lamejor vista aérea
de Santiago y la presa de laboca.

Expedicionenlas
Grutasde Garcia
@ | Garcia

@ Porreservacion
Desde $1,835

getyourguide.es

Explora las Grutas de Garcia con guias
bilingles, disfrutando de un paseo en
teleférico y descubriendo antiguas
formaciones calizas.

Febrero2025

DEPORTES Y SALUD

Excursionde Sender-
ismo en Chipinque

@ | Chipinque

@ | Porreservacion

Desde $1,500
getyourguidecom

Embarcate en un tour guiado de 6 horas

por el Parque Ecoldgico Chipinque,

explorando la Meseta, el Mirado y la Casa

del General Almazan.

Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

Rutade senderismo
enelCerrodelaSilla

@ | Monterrey

@ | Porreservacion

Desde $1,500

i ) getyourride.com.mx
Embarcate en una aventuraen el Cerro
de la Silla, explorando lugares como La

Virgeny Los 10 Mandamientos de cami-
no al Mirador del Teleférico.

DEPORTES Y SALUD

Freetourpor
Monterrey

@ Monterrey

@ Porreservacion

Gratuito
ccivitas.mx

Unete a este tour por Monterrey para
explorar los lugares mas emblematicos
del centro histoérico de la capital de
Nuevo Leon.

DEPORTES Y SALUD

Tour Nocturno por
Monterrey

@ | Monterrey

@ Porreservacion

Desde $950
ccivitas.mx

Explora uno de los rincones naturales
mas encantadores de Nuevo Leon,
donde encontraras senderos arbolados,
podras disfrutar de caminatas relajantes,
observar larica floray fauna, etc.

DEPORTES Y SALUD

21k Tarahumara

€@ | Parque Fundidora

@ |16 defebrero7:00 hrs

Desde $450
idemsport.com

5k y 21k en beneficio de jovenes estudi-
antes de la Sierra Tarahumara.



Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

NFL FanRace
Monterrey

@ | Monterrey

@ 9defebrero8:00hrs
Desde $715

O | niifanracecom

La Asociacion de Atletismo AC de

Nuevo Ledny laNFL en Monterrey N.L.
convocanala “NFL FAN RACE”.

Febrero2025

DEPORTES Y SALUD

Historias enbicicle-
tayunhelado

@ |Monterrey

@ | Porreservacion

Desde $480

airbnb.com

Recorre en bicicleta las calles del centro
de laciudad de Monterrey durante horay
media en la que conoceras sus historias
y leyendas.

DEPORTES Y SALUD

Descubre Monterrey
desde Casaconun
ChefPrivado
@ | Monterrey
@ Porreservacion
Desde $990

airbnb.com

iPreparate para descubrir el sabor de
Monterrey sin salir de tu propio comedor!

DEPORTES Y SALUD

Cerrodel Agujero

@ | CerrodelaSilla

@ Porreservacion

Desde $1400
airbnb.com

Senderismo ideal para toda la familia

en el que cruzamos un pequefo canon
acuatico y subimos hasta la gran ventana
del cerro agujerado.

DEPORTES Y SALUD

Recorre Monterrey
caminando
@ Monterrey
@ | Por reservacion
Desde $590
airbnb.com
Recorre la ciudad para conocer su histo-

riay origen, ademas de los lugares mas
emblematicos de Monterrey.

Febrero2025

Paracaidismo

@ | General Teran
@ | Porreservacion
Desde $4,340
ibo.com.mx
¢JUn salto de adrenalina? Vive la experi-

encia de un salto de 10,000 pies de altura
en Paracaidismo

Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

Matacanes

@ | Santiago

@ Porreservacion

Desde $1,800
ibocom.mx

El Candén en Matacanes es, sin duda, uno
de los mas espectaculares Canones de

Santiago y de México.
Chipitin Aventuradealtura
@ | Santiago @ | Colade Caballo

@ Porreservacion
Desde $1,800
ibo.com.mx

Unrecorrido paralos que no le tienen
miedo alas alturas. Ven con nosotrosy
disfruta este increible canon.

@ LunesaDomingo,10:00 hrs
Desde $1,050
ibo.com.mx

iDesata tu espiritu aventurero con este
combo! Vuelaen el Roller Zip, también
conquista puentes colgantes con tu
destreza.

DEPORTES Y SALUD

Estanzuela

@ ParquelaEstanzuela
@ 24hrs

Desde $40

nl.gob.mx

Explora uno de los rincones naturales
mas encantadores de Nuevo Leon,
donde encontraras senderos arbolados,
podrés disfrutar de caminatas relajantes,
observar larica floray fauna, etc.
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"J SorteoTec BOLETO
w¥/ DINERO DE X VIDA $47o

e

iQUITALE LOS “PEROS” A TU VIDA!

iGANA TODA LA VIDA! TN

Délares
’ mensuales*

en cheque
o valor total 2 de caja
bancario

www.sortecstec.org

1°Premio

*$1,100 Délares

Mensuales
por 80 afos
2" Premlo 3" Premio
o valor total: o valor total:
00 Q 54,000,000 $1 0 00 $1,866,000
’ *51,000 délares 51 000 dalar
mensiiafee por 1B ahct. Délares Mensuales* wuses or & ane

Délares Mensuales*

10° Sorteo Tec Dinero De X Vida

Emisidn: 290,000 boletos
{2 SorteosTec

+)Digital_

Fecha del Sorten: 22 de febrero de 2025
a laz 9:30 horas por www.sorteostec.org GANAS MAS CUANDO DAS,
PERMISO SEGOB: 20240159503




