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5200+ eventosy actividades  culturales este mes

5 grandes 
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de nuestro estado.
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130 años de
celebración regia.
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LO MEJOR DEL MES

05 RESTAURANTES
34 PRODUCTOS
48 REPORTAJE

Tacos mañaneros en harina y maíz
CESAR´S TACOS

TACOS

$200
Ticket promedio

por persona

Taco de 

chicharrón
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1980

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

2

Recomendación La crítica opina

FAVORITO

Destacados por 
sus guisos como 
barbacoa picadillo o 
chicharrón son una 
excelente opción 
para un desayuno 
lleno de sabores.

(81) 83363292

cesars.tacos

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESAYUNOS

PICK UP

Cesar´s Tacos

Lun a Sáb de 7:30 am - 3 pm
Domingo de 8:00 am - 2 pm



Platillos regionales, cortes a la parrilla, cabrito y desayunos
LOS FRESNOS

CARNES

$400
Ticket promedio

por persona

(81)  8145 0087

restaurante
losfresnos.com

restaurante.losfresnos

Restaurante Los 
Fresnos

Chicharron 

de Rib eye

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 1971

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

4

Recomendación La crítica opina

Servicio
PICK-UP

Su arrachera es 
cocinada a la perfec-
ción manteniendo 
su interior jugoso y 
tierno. Acompáñala 
con deliciosos frijoles 
refritos, guacamole y 
tortillas de maíz.

Lunes a Domingo 8 am a 12 am

Interior 
COMEDOR / TERRAZA

Código de vestido
CASUAL

Mariscos & Cheve. Tacos, tostadas y caldos.

EL CHAMALITO

MARISCOS       

$250
Ticket promedio

por persona

Pozole de

mariscos

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2019

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ INSTAGRAM WEBSITE

3

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

GENUINO

Interior y exterior
COMEDOR

Cuenta con una gran 
variedad de platillos 
para escoger, como 
sus famosos tacos 
wiri wiri, pinky de atún 
fresco o un pozole de 
mariscos.

(81) 2315 0500

elchamalito.com

elchamalito

El Chamalito

Dom a Mier de 12 pm - 12 am
Jue a Sáb de 12 pm - 2 am



Pizzas variadas, boneless,corn bombs y ensaladas.

GAGOOTZ

PIZZA

Pizza
peperoni

Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 2024

Hamburguesas, sandwiches, aros de cebolla

BURGER PERRONAS

HAMBURGUESAS

Original

perrona

Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 2011

$200
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEB FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina
“Llenas de sabor y con 
una gran sazón", son 
las palabras que de-
scriben a sus smash 
burgers,No olvides 
pedir la perrona origi-
nal y descubre cual es 
tu favorita.

burgersperronas

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Burgers Perronas

Interior 
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL$300

Ticket promedio
por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEB

2

Recomendación La crítica opina
Sus sabrosas Detroit 
style pizzas, las cuales 
se pueden acompañar 
con unos corn bombs, 
creando la dupla 
perfecta.

(81) 9829 2345

gagootzmx

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Gagootz

Código de vestido
CASUAL

Mar a Sáb 6 pm- 10:45 pm

Interior 
COMEDOR

INNOVADOR

Dom-Jue  12 pm -11 pm /
 Vie y Sáb 12 pm - 12 am 

ENTREAMIGOS



The Westin Monterrey Valle
Av. Manuel Gómez Morín y Río Missouri, Punto Valle, 66220 San Pedro Garza García, N.L. 

81 2713 3100          TERRAE Trattoria Regia          @terraetrattoriaregia

Sopa de 

tortilla

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido

Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE

Interior/exterior
COMEDOR

COMFORT FOOD

SUPER SALADS
Ticket promedio

por persona

$300
Con ingredientes de 
calidad y gran sabor 
super salads siempre 
sera una buena opción.

Ensaladas, sopas, tortas, paninis

Recomendación

Código de vestido
CASUAL

La crítica opina

(81) 9829 2345

supersaladsmx

SUPER SALADS 

DESDE 1996

Mar a  Dom 12 pm - 11 pm

supersaladsmx.site

26

FACEBOOK INSTAGRAM

CONFORT FOOD



Comida mexicana

TATEMATE

MEXICANO       

$500
Ticket promedio

por persona

(81) 1600 1784

tatematerestaurante

Tatemate Restaurante

Filete de res

 en mole 

de Morelos

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursales en:1

Recomendación La crítica opina

FAVORITO

Interior/Exterior
COMEDOR/INTERIOR

En su menú encon-
trarás desde ensal-
adas y sopas, hasta 
tamales de masa azul 
y botanas prehispáni-
cas, como chapulines 
y escamoles, cortes 
de carne, aves, pes-
cados.

WEBSITEFACEBOOK INSTAGRAM

Parilladas, cortes,tacos, ensaladas
CÜARI

TERRAZA

$500
Ticket promedio

por persona

Tomahawk
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2022

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina
Contando con una de 
las mejores vistas en el 
pueblo magico de San-
tiago, Cuari no solo una 
gran experiencia sino, 
tambien cortes de cali-
dad, te recomendamos 
probar el tomahawk.

(81) 8014 8440

cuari.terraza

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

CÜARI

INCREÍBLE

Jue -Vie  12 pm -12 am /
 Vie y Sáb 12 pm - 1 am / Dom 12 pm - 11 pm

Lun a Sáb de 12 pm - 12 am
Dom de 9am-9pm

Código de vestido
CASUAL

Interior
COMEDOR

Código de vestido
FORMAL



Mariscos, bebidas, tostadas, tacos y sushi
BUNGALÓ

FUSIÓN

$500
Ticket promedio

por persona

Tacos 

gobernador

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ INSTAGRAM WEBSITE

Mar 1 pm - 11 pm/ Miér 1 pm- 12 pm / Jue 1 pm - 12 am
Vie y Sáb 1 pm -2 am / Dom 9 am- 7 pm 

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA 

¡Disfruta de una 
experiencia tropical 
en este restaurante 
hawaiano!Su Tiki Bar, 
de la mano de 1000 
Shots, te sorprenderá.

(81) 27107214

bungaloparaiso

Sushi, ramen, nigiri, arroz, edamames, atún, salmón, tacos
UMAI SUSHI

JAPONESA

Roca y
Ramen

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

MENÚ FACEBOOK INSTAGRAM

3

La crítica opina

FAVORITO

$300
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior y Exterior
COMEDOR/TERRAZA

Código de vestido
CASUAL

El ramen es una com-
binación perfecta de 
sabores y texturas en 
cada bocado. Acom-
pañado de opciones 
como camarón, costilla 
short-rib o panceta de 
cerdo.

DESDE 2022

Dom a Jue 1 pm-1 pm / Vie a Sáb 1 pm - 1 am

(81) 3605 3848

umaisushimonterrey

UmaiSushiMonterrey
bungaloparaiso.com

FAVORITO



Cafe de especialidad y postres

LAPOFENIA

CAFETERIA    

$250
Ticket promedio

por persona

Latte
frío

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2019

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

Lun a sáb 8 am-8:30 pm/Dom 7am-6pm

1

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

Interior y exterior
COMEDOR

Te recomendamos 
pedir un Latte frío 
acompañado de un 
nudo de canela. 

lapofenia.com

lapofenia

Lapofenia

INCREÍBLE

Parrilla mar y tierra, nacional e internacional

NUEVE FUEGOS

FINE DINING

Salmón en 

costra de frutos 

secos

Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 2017

Lun a jue 1 pm - 1 am / Vie a sáb 1 pm - 2 am / 
Dom 1 pm - 7 pm

$800
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEB FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina
Sus frijoles con vene-
no, queso panela en 
salsa de chorizo y un 
rib eye con costra de 
piquín y tuétano, crean 
un experiencia 
memorable para el 
paladar de quien los 
pruebe.

(81) 2317 4051

9fuegos

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Nueve Fuegos

Interior y Exterior
COMEDOR/TERRAZA

Código de vestido
CASUAL

GENUINO



Desayunos, postres y café

El BAMBIS CAFÉ

DESAYUNOS

Papas

rancheras
Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 2024

Parrilla mar y tierra, nacional e internacional

SOBRENATURAL COFFEE

EXPERIENCIA

Waffle de

crema 

batida y

 nieve

Platillos 

más vendidos

RESTAURANTE

DESDE 2024

$200
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

TIK TOK FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina
Disfruta de la expe-
riencia sobrenatural 
acompañado de un 
waffle de crema batida 
y nieve.

sobrenatural_coffee

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Sobrenatural Coffee

Interior y Exterior
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

GENUINO

$350
Ticket promedio

por persona

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ WEB INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina
Te recomendamos 
sus papas rancheras 
bañadas en su salsa 
agria y frijoles refritos 
en manteca de puerco 
que junto a sus tortillas 
de harina de 35cm 
crean una increíble 
experiencia.

(81) 5610 3524

elbambiscafe

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

elbambiscafe.com

Código de vestido
CASUAL

INCREÍBLE

ENTREAMIGOS

Lun a Dom 8 am- 4 pm Lun a Dom 2 pm- 9 pm

@sobrenatural_coffee



Tostadas, tacos, consome y mole

LA TOSTADA

LOCAL

Ticket promedio
por persona

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

Sucursales en:39

$250

Tostada

Especial

DESDE 2005

(81) 3087 0086

taquerialatostada.com

abuelaporfiria

La Tostada

FAVORITO

Interior y Exterior
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

La crítica opinaRecomendación
Puedes disfrutar de su 
platillo insignia que es 
la Tostada con guaca-
mole, pollo y crema.

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Barbacoa, chilaquiles, menudo y fruta 
PANORAMA 30

EN HOTEL

$525
Ticket promedio

por persona

Buffet
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2023

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

Lunes a Domingo de 7 am - 12 pm

1

Recomendación La crítica opina
El exquisito Buffet 
Desayuno, un ‘Game 
Room‘ con mesas de 
billar, hockey, futbolito, 
el ‘Kids Corner‘ el área 
perfecta para los más 
pequeños

(81) 2519 0000

hoteles_safi

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Código de vestido
CASUAL

Interior y exterior
COMEDOR

Hoteles Safi Royal Luxury 

Lunea a Domingo de 10 am - 8:30 pm

INCREÍBLE



Hamburguesas, sandwich y chicken tenders 

QUE CHICKEN 

DARK KITCHEN

$280
Ticket promedio

por persona

quechicken 

Robegrill 

Hot cheese

sandwich

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2023

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

2

Recomendación La crítica opina

GENUINO

Te recomendamos el 
hot cheese sandwich,
 un sandwich con una 
jugosa pechuga de 
pollo, queso america-
no y pepinillos servida 
en un esponjoso pan 
de papa.   

Lunes a Domingo  12 pm-10 pm

Pizzas, alitas, boneless, hotdogs, costillas, sandwiches y tacos.

HOOTERS

FRANQUICIA INTL

$400
Ticket promedio

por persona

Boneless
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

Lunes a Viernes 10 am - 10 pm

1

Recomendación La crítica opina
Con sus alitas famo-
sas, servicio amable 
y ambiente vibrante, 
Hooters se ha conver-
tido en un símbolo de 
alegría y camaradería 
en México.

81 4002  5475

hootersmexico

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Hooters México

COMFORT
FOOD

INCREÍBLE

ENTRE
AMIGOS

COMFORT
FOOD

ENTREAMIGOS



Drinks y Postres

BAR TERRAZA

$550
Ticket promedio

por persona

Pay de lotus
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursal en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

Lun a Jue 5 pm - 1 am / Vie a Sáb 5 pm - 2 am 

1

Recomendación La crítica opina
La elegancia France-
sa y su característico 
estilo de gastronomía 
en Monterrey por par-
te de Bar Nouvelle, el 
novedoso y chic bar 
inspirado en el estilo 
francés. 

(81) 2039 4243

bar.nouvelle

bar.nouvelle

INNOVADOR

BAR NOUVELLE
Aguachiles , sopes, chicharron regio, tacos y tostadas. 

SALA DE DESPECHO

RESTAURANT BAR

$1000
Ticket promedio

por persona

Tacos
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

1

Recomendación La crítica opina
El lugar perfecto para 
(des)ahogar tus penas 
y cantar a todo pulmón 
canciones que le dedi-
carias a tu ex; pero no 
te atreves. Familiar

Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

INCREÍBLE

Interior
COMEDOR

ENTRE
AMIGOS

GENUINO

ENTRE
AMIGOS

saladedespecho.mx

saladedespecho

Sala De Despecho

Lunes a Domingo 6 pm - 1 am



Cervezas y comida regional 

BOTANERO MORITAS

CANTINA

$400
Ticket promedio

por persona

Brocolí

asado

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 1939

Ocasión ideal 

Sucursales en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

Lun a Jue 1 pm-1 am / Vie a Sáb de 1 pm-2 am / Dom 1 pm-6 pm

9

¿Por qué Botanero Moritas?
En Botanero Moritas disfruta de un ambiente acog-
edor donde la iluminación y la buena música acom-
pañada de platillos preparados al momento, crean la 
ocasión perfecta para disfrutar con amigos 

ICÓNICO

Café, postres, ensaladas y sandwiches
MAUT

CAFÉ

$200
Ticket promedio

por persona

Coffee cake 

muffin

Platilllo más

vendido

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2024

Ocasión ideal 

Sucursal en:

WEBSITE FACEBOOK INSTAGRAM

1

¿Por qué Maut café?

Interior 
COMEDOR

Un nuevo café en el corazón de San Pedro, con una 
vibra increíble y ambiente amable. Donde sus coffee 
cake muffin son la sensación, perfectos como postre 
sin temor a empalagarte. 

ENTRE
AMIGOS

maut.mx

maut.mx

Martes a Domingo 8 am- 4 pm 

Platillo 

más vendido

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA FAVORITO

(81) 8338 8374

botaneromoritas.com

botaneromoritas

Botanero Moritas 

GENUINO



Banderillas coreanas, bebidas de tapioca y papas a la francesa

OMG K-DOGS

SNACK

$150
Ticket promedio

por persona

8113543870

omgkdogs

OMG K-Dogs 

Mixta de

 papa

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Sucursales en:

MENÚ FACEBOOK INSTAGRAM

Lunes a domingo de 10 am - 8 pm

2

Recomendación La crítica opina
Imposible decidirse 
por una sola bande-
rilla, no dejen pasar 
la King de Jalapeño 
que  se ha converti-
do en un clasico

DESDE 2023

ICÓNICO

Ramen, café y pastelillos
RAMEN CAFÉ

POSTRE

Matcha 

cake roll

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

1

La crítica opina

$300
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior 
COMEDOR

Prueba su increíble 
variedad de ramen, café 
y sobre todo repostería 
tradicional coreana.

DESDE 2024

FAVORITO

(81) 2629 4447

ramen_cafe_

Korean bbq Matt Zip

ENTRE
AMIGOS

Lunes a Viernes de 8 am-8 pm / Sábado de 2 pm-8 pm

FAVORITO

VALOR X DINERO



Carnes, pescados , mariscos, desayunos y repostería

LULÚ COCINA Y VINO

INTERNACIONAL

Costillas de 

Short Rib 

Ahumada

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

1

La crítica opina

$580
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior y exterior
COMEDOR/TERRAZA

Código de vestido
CASUAL

Las costillas de Short Rib 
eye ligeramente ahuma-
das y horneadas en hoja 
de plátano en una cama
de cerveza son lo
 máximo. 

DESDE 2024

(81) 4100 4148

lulucocinayvino

Lulu cocina y vino

Lunes a Sábado de 7am -1 am / Domingo de 7 am-6pm

INCREÍBLE

lulucocinayvino.com

STLLO

Platillos tradicionales Japoneses: Sushi, Noodles, Temakis y más

YAMA-TO

JAPONESA

Nigiris 

y Ramen

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

DESDE 1992

Sucursales en:

MENÚ INSTAGRAM FACEBOOK

Lunes a Domingo de 12 pm - 11:30 pm

3

La crítica opina

COMFORT
FOOD

Código de vestido
CASUAL

DE ANTOJO

Interior y exterior
COMEDOR / TERRAZA

$350
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal

(81) 8356 8861

Yamato.mty

Yama-to Valle  
Yamato-Tec 
Yama-to Omnia



Tortas, ensaladas y desayunos

TORTAS LAS SEVILLANAS 

MEXICANO       

$249
Ticket promedio

por persona

(81) 83780638

tortassevillanasmty

Tortas Las Sevillanas 
Monterrey

Torta

Cubana

Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

DESDE 2001

Ocasión ideal 

Sucursales en:

Lun a dom de 10 am - 10 pm

27

Recomendación La crítica opina

Código de vestido
CASUAL

FAVORITO

Interior
COMEDOR

Torta cubana , 
tradición  y sabor 
en cada mordida

WEBSITEFACEBOOK INSTAGRAM

Especialidades de cabrito, carne asada, desayunos, mariscos y tacos

EL PIPIRIPAU

CABRITO

Cabrito
Platillo 

más vendido

RESTAURANTE

Sucursales en:

FACEBOOK INSTAGRAM WEBSITE

Lunes a domingo de 10 am - 6 pm

1

La crítica opina

ICÓNICO

$300
Ticket promedio

por persona

Familiar
Negocios
Rápido
De oficina
Amigos
En pareja
Solo
Desayunos

Ocasión ideal 

Recomendación

Interior
COMEDOR

Código de vestido
CASUAL

(81) 8016 7999

pipiripaugrill

El Pipiripau 

Si es tu primera vez 
en El Pipiripau te 
recomendamos iniciar 
con el platillo llamado 
''Nunca he venido'' y 
déjate sorprender. ¡A 
probar!



HEB

SUPERMERCADO

Perfectos para complementar cualquier cena, estos panes de ajo y 
mantequilla ofrecen una experiencia culinaria inolvidable. Cada bo-

cado es una explosión de sabor, con una combinación equilibrada de 
ajo fresco y mantequilla derretida que deleita el paladar. Su textura 
crujiente por fuera y suave por dentro, junto a su aroma irresistible, 

hacen de este pan un verdadero placer para los sentidos.

¿Por qué elegir el pan de ajo de HEB?

COMIDA

PAN DE AJO

VALOR X DINERO

Ideal para: Cena familiar

Disfrutalo con una
crema de champiñones
y una deliciosa pasta a 
los 4 quesos 

Recomendación$93
Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Cosco
Amazon

Dónde comprar

HABITS

PROTEÍNAS

Una revolución en el mundo de las proteínas. Esta proteína vegana 
100% ofrece un sabor único y cautivador que la distingue del resto. 

Con una fórmula innovadora, es la elección perfecta para los depor-
tistas que buscan una alternativa a las proteínas de suero de leche, sin 

sacrificar el sabor o los beneficios nutricionales.

¿Por qué proteína de Habits?

COMIDA

HIGH PERFORMANCE CACAO

Ideal para: Entrenamiento

VALOR X DINERO

$899
por lata

Desde

PRODUCTO 
SALUDABLE

DE ANTOJO
FAVORITO DE
LOS MILLENIALS

FAVORITO



Soriana
Walmart
Fresko
City Market
Oxxo
Amazon

Dónde comprar $236
Por paquete

de 2

WHATABURGER

CONDIMENTO

Una combinación fenomenal, este ranch es completamente distinto 
a los tradicionales ya que nos ofrece esta textura cremosa con un 

toque picante al final, de una manera superó balanceada, haciéndo-
lo el acompañante perfecto para botanear o como aderezo de tus 

comfort food favoritos

¿Por qué elegir el aderezo de Whataburger?

COMIDA

JALAPEÑO SPICY RANCH

Ideal para: Reuniones con amigos

NO PROTEÍNASCOMIDA

TUMBIS

¡Descubre una nueva forma de disfrutar el plátano maduro! Nuestras 
tiras son el snack perfecto para cualquier ocasión. Ya sea como acom-
pañamiento de tus salsas favoritas, en una reunión con amigos o como 
un tentempié saludable, estas frituras te sorprenderán por su versatili-

dad y delicioso sabor.

¿Por qué elegir  TUMBIS?

FRITURAS DE PLÁTANO 

Ideal para: Botanear

Soriana
Walmart
Oxxo
Fresco
City Market
Cosco

Dónde comprar

$335Desde

INGREDIENTES
NATURALES DE ANTOJO

DE ANTOJO

FAVORITO DE
LOS MILLENIALS

FAVORITO

INCREÍBLE



KIRKLAND

BOTANAS & SNACKS

Este es un surtido ideal para todos aquellos que aman los frutos 
secos y el chocolate, kirkland trae esta increíble mezcla horneada, 

ofreciéndonos el equilibrio perfecto entre dulce y salado.

¿Por qué elegir Trail Mix?

COMIDA

TRAIL MIX

Ideal para: Compartir

$465
Por bolsa

1.81 Kg Soriana
Walmart
Oxxo
Sam´s
Costco
Amazon
Seven Eleven

Dónde comprar

$425
Dónde comprar

PASTELERÍA LETY

POSTRES Y DULCES

Prepárate para un viaje sensorial único. Montamiel, con su incon-
fundible sabor a vainilla, chocolate y maple, aterriza en Monterrey 

para deleitar tu paladar. Cada bocado es una explosión de sabores, 
una sinfonía de cremosidad y dulzura que se completa con toques 

de caramelo, nuez y el crujiente strudel. Una experiencia que te hará 
volver por más

¿Por qué elegir el pastel montamiel?

COMIDA

MONTAMIEL

Ideal para: Compartir

VALOR X DINERO

INGREDIENTES
NATURALES

VALOR X DINERO Pastelería Lety

INCREÍBLEINCREÍBLE

INGREDIENTES
NATURALES

Desde



$554
Por docena

Soriana
Walmart
Amazon
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar

MODELO

ALCOHÓLICAS

Una sinfonía de sabores espera en cada sorbo de esta cerveza. Con 
un perfil complejo y seductor, destaca por sus notas a malta tostada 
que se entrelazan con delicados toques de caramelo y un sutil ama-
rgor a lúpulo. Este equilibrio magistral crea una experiencia sensorial 
única, donde cada trago revela nuevas capas de sabor. Su final liger-
amente dulce deja un agradable recuerdo en el paladar, invitándote a 

disfrutar de otra copa.

¿Por qué elegir el modelo negra?

BEBIDA

MODELO NEGRA

Ideal para: Reunión entre amigos

LA CAVA

ALCOHÓLICAS

La Cava cuenta con una amplia selección de bebidas con precios com-
petitivos, siempre concentrados en cómo crear una mejor experiencia 

para los clientes. Sobresale por contar con un servicio de asesoría 
personalizada capaz de generar confianza y así, compartir grandes 

momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas favoritas; 
puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes frías, quesos 
y panes, precisos para maridar tu elección de bebidas. Por años, se han 

distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clientes, brindando más 
allá de una calidad imprescindible con excelente asesoría y buen trato.

¿Por qué La Cava?

BEBIDAS

ALCOHOL

ICÓNICO

ENTRE AMIGOS

VALOR X DINERO

Ideal para: reuniones y eventos

Sucursales

The Westin Monterrey Valle
Av. Manuel Gómez Morín y Río Missouri, Punto Valle, 66220 San Pedro Garza García, N.L. 

81 2713 3100          TERRAE Trattoria Regia          @terraetrattoriaregia

ENTRE AMIGOS

ICÓNICO

FAVORITO



$21
Por 12 pack

Soriana
Walmart
Amazon
City Market
Oxxo
Seven Eleven

Dónde comprar

INNOVADOR

FAVORITO DE 
LOS MILLENIALS

TOPO CHICO

NO ALCOHÓLICA

Topo Chico, el agua mineral que se adapta a cualquier ocasión. Su 
clásica efervescencia, ahora con un toque de sabor innovador, la 

convierte en la compañera perfecta para tus reuniones. Ya sea sola, 
con una rodaja de limón o con tus cocteles favoritos, Topo Chico 

Twist te ofrece una experiencia refrescante y única.

¿Por qué probar Topo Chico?

BEBIDA

AGUA MINERAL

Compartir

TIM HORTONS

CAFÉ & TÉ

Disfruta del sabor auténtico de nuestra franquicia en la comodidad de 
tu hogar. Con nuestro nuevo producto, diseñado especialmente para 

cafeteras, podrás recrear la misma experiencia única que vives en 
nuestras tiendas. Cada taza será un viaje sensorial que te transpor-

tará directamente a tu lugar favorito.

¿Por qué elegir el cafe original?

por cilindro

BEBIDA

CAFÉ ORIGINAL

Ideal para: difrutar en casa

Soriana
Walmart
Costco
Tim Hortons
Amazon
Seven Eleven

Dónde comprar
Desde

$358

VALOR X DINERO

DE ANTOJO

COMFORT
FOOD

VALOR X DINERO



Licenciaturas, diplomados y cursos
ROCCATI

EDUCACIÓN GASTRONÓMICA

Horario Varía

Cocina Internacional
de Gastronomía

Carrera en paselería
y repostería

Carreras

Cocina Saludable y 
Creativa
Intensivo de comida 
internacional
Panadería
Pastelería y Repos-
tería 
Cocina Contempo-
ranea

Diplomados

Ideal para: Aprendizaje

Cocina Internacional
Pizza
Repostería
Merengue
Chocolatería
Manejo de Cuchillos
Sommelier Catering

Cursos

COSTOS
Desde
Varía

8335-8478 / 79

roccatti.com

@Roccatti_mty

IRoccatti 

WEBSITE

Río Mississippi 116 Ote. L-10, 
Col. del Valle
San Pedro Garza García, 
N.L. 66220

Restaurantes y estilo de vida
XO

PLAZAS GASTRONÓMICAS

Las Aliadas 
Chef Herrera 
Nikkori Apetit
Catering
Juicesmart
Dolce Bisquet
El Chilaquero
Carl´s Jr

Restaurantes

Starbucks
Gong Cha
La Purísima
Tocumbo
Basanti
Lulo Gelato 	
Ixim
Panem

Snack

Asiana
OPA
Kebabs by Laha
The Oven Pizzatto
Mani di Pasta
La Cocina
Crepas del Frances
Mata de Chile
Seven Eleven

Food Court

8127221110

plazaxo.mx

plazaxo.mx

Plaza XO

MAPSUBICACIÓN

Calz San Pedro 202, Del 
Valle, 66220 San Pedro 
Garza García, N.L.

Ideal para: tarde familiar

Lunes a Viernes de 7am -10 pm / Domingo de 7 am-7 pm



ARTCOME

INSUMOS GASTRONÓMICOS

MATCHA KIT

Ideal para: aprender el arte del matcha 

Este kit es tu puerta de entrada al fascinante mundo del matcha. Con herra-
mientas de alta calidad elaboradas en bambú y cerámica, te sumergirás en 
una experiencia auténtica y tradicional. Desde el primer momento, notarás 

la diferencia que marcan materiales naturales como estos. Además, su 
excelente relación calidad-precio te permitirá disfrutar de un ritual milenario 

sin gastar una fortuna. Es la inversión perfecta para aquellos que buscan 
iniciarse en el arte de preparar matcha.

¿Por qué el matcha kit?

amazon.com.mx

COMPRARTIP
Su uso es sencillo
Después de cada uso, en-
juaga el chasen bajo agua 
tibia corriente. Evita usar 
agua caliente o detergen-
tes, ya que podrían dañar 
las fibras de bambú.



Topo Chico tiene sus orígenes en 1895, cuando el
Dr. Julio A. Randle, concesionario de los baños 
termales del Cerro del Topo en Monterrey, decidió 
cambiar de giro y comenzó a embotellar agua bajo 
la marca Topo Chico posicionándose como una 
de las fábricas de agua gasificada más importantes 
de Monterrey. A inicios del siglo XX, Randle fusionó 
su fábrica con la de Pedro Treviño, formando la 
Compañía Topo Chico en 1908. En 1914, los 
inversionistas Manuel Barragán y Leónides Páez 
adquirieron la empresa y, con su visión y esfuerzo, 
la hicieron crecer. En 1926, la empresa obtuvo la 
franquicia para embotellar Coca-Cola, y en 1930 
expandió su alcance a diversas regiones de México. 
En 1940, se modernizó con nuevos equipos, 
consolidándose como líder en la industria. En 1948, 
Bebidas Mundiales S.A. fue fundada y la compañía 
dejó de embotellar Coca-Cola, enfocándose en 
sus propios productos, como el agua mineral Topo 
Chico y el refresco Joya.
Durante las décadas de 1950 y 1970, la compañía 
conti-nuó innovando, con nuevos tamaños y 
envases. En los 80s, se expandió hacia el mercado 
nacional, y en los 90s comenzó a exportar a Estados 
Unidos. En 1995 celebró su centenario, y en 2000 se 
fusionó con otros grupos para formar Embotelladora 
ARCA, el segundo mayor embotellador de Coca-
Cola en México.
En 2011, se alió con Arca Continental, convirtiéndose 
en el segundo embotellador más grande de América 
Latina.

En 2017, Topo Chico fue adquirido por The 
Coca-Cola Company, y en 2025 celebra sus 130 
años de historia, consolidándose como una marca 
internacionalmente reconocida.
Leyenda de la Princesa:
La leyenda de Topo Chico cuenta que una princesa 
azteca, enferma de una grave dolencia, fue curada 
por las aguas de un manantial místico, ubicado en 
el cerro de Topo Chico, ordenado por su padre, el 
rey Moctezuma I. Después de beber estas aguas, 
la princesa se recuperó, y la noticia de su curación 
se difundió por todo el reino, transmitiéndose a lo 
largo de los siglos. Hoy, las burbujas de Topo Chico 
siguen siendo símbolo de frescura y autenticidad.

Evolución de sus Etiquetas:
A lo largo de sus 130 años, la marca Topo Chico 
ha mantenido su identidad visual en constante 
evolución, adaptándose a las tendencias sin perder 
su esencia. Las etiquetas han pasado por seis 
transformaciones, reflejando su historia y su vínculo 
con los consumidores. Esta evolución ha permitido 
a Topo Chico mantenerse relevante y apreciada, 
combinando tradición e innovación en cada diseño. 
En resumen, Topo Chico es una marca que ha 
crecido de manera sólida y continua, siempre 
innovando y manteniendo un fuerte lazo con su 

herencia, lo que la ha convertido en un referente no

Topo Chico: 130 años 
de una historia regia

solo en México, tambien internacionalmente.



130 años de Topo Chico
en la voz de los chefs de
Nuevo León

Juan Carlos Santana
Quisiera extender mis felicitaciones a Topo Chico Agua 
Mineral por sus 130 años en el mercado y aún más, por ser 
parte de nuestra historia, estado siempre presente en las 
mesas Mexicanas, acompañarnos en todos nuestros eventos 
y celebraciones, ya sea sola o acompañada, mezclada con 
nuevos sabores o presente en bebidas preparadas, por todas 
sus propuestas y  burbujas de placer en cada trago. Les deseo 
todo el éxito del mundo y que, así como han llegado a ser 
una marca llena de historia, tradición, y cultura, insignia de los 
regiomontanos, favorita de las familias, puedan continuar con el 
mismo camino de hasta ahora, rebasando fronteras y llevando el 
reconocimiento a todo el mundo.
Que sigan burbujeando por muchos años más.

Chef Hugo Guajardo
Topo Chico traspasa fronteras y lo ha hecho muy bien, muchas 
felicidades esperamos seguir viendo Topo Chico muchos años 
más, realmente es una marca que que a mí me encanta y que 
admiro mucho y que la he visto pasar por las mesas de cantinas, 
restaurantes, en pachangas y en eventos, ha estado con mi 
abuelo, con mi padre y ahora conmigo. Es el agua que no puede 
faltarnos en la mesa de los regiomontanos, nos quedó especial 
para el clima de aquí, ya que la considero una bebida muy 
refrescante  y nos sirve para mitigar el calor del desierto árido del 
noreste de México,ha crecido tanto como la misma ciudad de 
Monterrey, se ha vuelto escencial para nosotros.



CONFERENCIAS Y CURSOSCONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

CONFERENCIAS Y CURSOS

Chef Rodrigo Rivera Río 
Es un verdadero honor dirigirme a ustedes en este significativo 
130 aniversario de su empresa. Como chef enfocado en la 
gastronomía del norte de México, he tenido el privilegio de 
disfrutar y trabajar con su excepcional agua mineral, que para 
mí es, sin duda, la más rica del mundo.A lo largo de los años, he 
admirado cómo Topochico ha mantenido sus valores de calidad 
y autenticidad, valores que también son fundamentales en mi 
restaurante. Me llena de orgullo ver cómo un producto originario 
de Monterrey se ha posicionado a nivel mundial como un agua 
mineral super premium, llevándonos a todos a apreciar la riqueza 
de nuestra tierra. Les felicito de todo corazón por su dedicación 
y por seguir ofreciendo un producto que no solo refresca, 
sino que también enaltece nuestra cultura y tradición. Espero 
seguir viendo el crecimiento y el éxito de Topochico en los años 
venideros. Con mis mejores deseos.

Doña Mary “La Gritona”
 Quiero dar una felicitacion a mi bebida favorita Topo Chico, 
que logra cumplir 130 años de compañía para muchas familias 
sobre la mesa y grandes experiencias al destapar la botella, el 
camino que han formado es de gran admiración, el impacto que 
han tenido como industria y mercado, llegando a nivel global, 
demuestra la enorme dedicación, compromiso y altos valores de 
los cuales están formados, que van de la mano con su magnífica 
historia profundamente ligada a su origen en Monterrey, México, 
y a las propiedades de su agua mineral, conocida por su pureza y 
frescura, que actualmente sigue siendo un referente de tradición 
y calidad, manteniendo sus raíces en el manantial original, 
autenticidad y modernidad. Es muy inspirador conocer como 
han crecido y dejado huella en su industria, felicitaciones por 
años de éxitos, les deseo muchos más aniversarios llenos de 
logros, y que sigan alcanzando metas aún mayores en el futuro.



Lechón 
Confitado 
Pangea

Verano de  
Santiago
Koli









EVENTOS & OCIO
GUÍANL
por Residente

55 ARTE
64 CÍVICO
82 ESPECTÁCULOS

Febrero  2025Arte y Cultura

Algarabía Folklórica, 
Danzas de México

Explanada de Historia Mexicana
1 y 2 de febrero, 17:00 hrs
Gratuito
3museos.com

Presencia y disfruta de las danzas de 
México, los cuales representan nuestras 
raíces a través de sus bailes y trajes 
multicolores

Semana de las artes 
Monterrey (Visita guiada 
a Museo La Milarca)

Parque Rufino Tamayo
1 y 2 de febrero 10:00 hrs
Gratuito
lasartesmonterrey.com

ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA

Vive la escena de arte a través de 
exposiciones, performances, visitas de 
estudio, charlas, recorridos guiados, 
actividades y eventos. Cupo limitado 
RSVP en relacionespublicas@museol-
amilarca.mx.

ARTE Y CULTURA

Semana de las artes 
Monterrey (Brunch 
Colección FEMSA)

Semana de las artes 
Monterrey (Recorrido 
Arte & Arquitectura 
UDEM)

Museo de Historia
1 y 2 de febrero 10:00 hrs
Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos. Cupo limitado RSVP en colec-
cionfemsa@difusion.femsa.com.

ARTE Y CULTURA

CRGS (UDEM)
1 de febrero 
Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos. Cupo limitado RSVP en cen-
trodelasartes@udem.edu



Arte y Cultura Febrero 2025

ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA ARTE Y CULTURA

Visita el estudio de 
Leo Marz

Col. Centro
1 de febrero 12:00hrs
$ 600
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades y 
eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com. 

Visita al estudio de 
Marco Treviño

Casco Urbano
1 de febrero 12:00hrs
$ 600
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com.

Visita al estudio de 
Alejandro Cartagena

Col. Centro
1 de febrero 12:00hrs
$ 600
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades y 
eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com. 

ARTE Y CULTURA

Técnica y Com-
posición Fotográfica 

Col. Centro
1 de febrero 12:00hrs
$ 600
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades y 
eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com. 

Mutanza Mórfica, 
Blast

Centro Cultural Plaza Fátima
1 de febrero 17:00hrs
Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com.

Visita Skyspace “Espíritu 
De Luz”

Parque Central
1 de febrero 17:00hrs
Gratuito
turrellmonterrey.tec.mx

ARTE Y CULTURA

ARTE Y CULTURA

Arte y CulturaFebrero 2025

Vive la escena de arte a través de 
exposiciones, performances, visitas de 
estudio, charlas, recorridos guiados, 
actividades y eventos. Cupo limitado 
RSVP en info@lasartes.com.

ARTE Y CULTURA

Fiesta de Arte en 
Aparato

Aparato
1 de febrero 20:00hrs
$ 100
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos.

ARTE Y CULTURA

Natasa. Performance 
de Isaac Olvera

Museo MARCO
2 de febrero 
Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos.



Galería Macoy
San Pedro
1 y 2  de febrero , 11:00 hrs 
Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos.

ARTE Y CULTURA

Conferencia "El Arte 
es el Futuro"

Museo MARCO
2 de febrero 12:30hrs
Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades y 
eventos. Cupo limitado RSVP en info@
lasartes.com. 

Arte y Cultura

ARTE Y CULTURA

Febrero 2025

Calixto Ramírez. Voy a 
cantar canciones sin 
letra

Vía Cordillera
1 y 2 de febrero  11:00hrs
Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos.

Exposición " Our eyes 
adjust to te dark"

Casco Urbano
Todo febrero  horarios varian 
Gratuito
lasartesmonterrey.com

Vive la escena de arte a través de exposi-
ciones, performances, visitas de estudio, 
charlas, recorridos guiados, actividades 
y eventos.

ARTE Y CULTURAARTE Y CULTURA

Museo de la Plomada

Galería " El mañana 
que llega"

Museo de Cera

Francisco I. Madero Centro
Lun - vier, 9:00 - 18:00 hrs
Entrada libre 
(824) 245 61 20

Museo de Historia Mexicana
Lun - vier, 9:00 - 13:00 hrs
desde $10
81 5247 0510

Av. Fundidora y Adolfo Prieto 
Lun - dom, 10:00 - 21:00 hrs
desde $100
(81) 8191-5694 

Espacio cultural de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. Se especia-
liza en historia de la región y exhibe 20 
colecciones de tipo histórico y artístico. 
Actualmente es el Centro de Información 
de Historia Regional.

El edificio destaca por sus ángulos 
perfectos de 90 grados en las cornisas y 
porque los bloques de piedra con los que 
fue construido son de idéntica medida. 
Especializado en fósiles en cantera de la 
región.

Ubicado en el interior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes, 
cuenta con 50 figuras en exhibición de 
personajes de los deportes, la política, 
las artes y el espectáculo, distribuidos en 
6 salas.

Museo de Historia de 
Santiago

Abasolo 100 esq. Juárez
Lun - dom, 10:00 - 19:00 hrs
Entrada libre
(81) 2285 0060

Se encuentra dentro de la Presidencia 
Municipal. Muestra con orgullo cómo fue 
fundado Santiago, desde los primeros 
asentamientos indígenas, las vicisitudes 
de sus colonizadores, sus personajes y el 
desarrollo de la ciudad.
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Talleres familiares en el 
día mundial del cine.

Casa de la Cultura
8 de febrero 20:00hrs 
Gratuito
conarte.org.mx

Acércate al cine a través de imágenes, 
narraciones y actividades creativas. 
Duración una hora. Dirigido a familias.

Exposición
 “Sin Principio ni fin”

Pinacoteca 
fechas varían,
Desde $80
conarte.org.mx

Diseño Gráfico Regiomontano. Divergen-
cias y Coincidencias

Puestas en EscenaClub de Lectura del círcu-
lo Lovecraftiano & Horror Casa de la CulturaMar. 

7, 8 y 9 febrero
 Entrada libre
conarte.org.mx

Casa de la Cultura
7 de febrero 18:30hrs
Entrada libre
conarte.org.mx

Asiste a la puesta en escena para disfru-
tar de la segunda parte de la trilogía del 
absurdo.

Asiste al club de lectura en donde re-
flexionaras y discutimos sobre literatura, 
cine, arte y las expresiones culturales 
relacionadas con el horror.

Charlas (Brands & 
People

Casa de la Cultura 
12 de febrero 19:00 hrs
Entrada Libre
conarte.org.mx

Panel: Diseño Gráfico Regiomontano. 
Divergencias y Coincidencias
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Charlas 
cinematográficas

Casa de la Cultura
Distintas fechas19:00hrs
Gratuito
conarte.org.mx

Acompáñanos a nuestro club donde 
analizaremos el lenguaje y técnicas del 
cine a partir de secuencias y fragmentos 
de películas.

Narrativas 
expositivas

Taller de proyectos 
fotográficos

Curso fotografía 
Monterrey

Casa de la Cultura
20 y 27 de febrero 18:30hrs
Gratuito
conarte.org.mx

Casa de la Cultura
21 y 28 de febrero 18:30hrs
Gratuito
conarte.org.mx

Monterrey
8 de febrero 18:00hrs
$6500 
@ABIGURUMISS

Este taller está diseñado para brindar a 
los participantes las herramientas esen-
ciales de la fotografía.

A lo largo de cinco sesiones, desarrolla-
remos una caja de herramientas teórica y 
práctica destinada al montaje y la media-
ción de obras de arte contemporáneo. 

Diplomado de fotografía profesional 
empieza desde cero y también si ya eres 
fotógrafo. 

Iniciación a la aprecia-
ción cinematográfico

Casa de la Cultura
19 y 26 de febrero de 18:30hrs
Gratuito
conarte.org.mx

En este taller podrás aprender sobre 
el lenguaje cinematográfico: qué es el 
montaje, la edición, el sonido, la cine-
matografía, y los elementos básicos que 
componen una película.
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Posada del Peregrino
consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentación y servicios médicos 
a personas necesitadas en Monterrey. 
¡Ayúdanos a ayudar!

CÍVICO Y URBANO

Banco de Alimentos 
Cáritas de Monterrey

Consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en 
instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Cáritas Monterrey: 
Enlace solidario contra el hambre y la 
pobreza. ¡Ayúdalos a ayudar!

Cáritas Parroquiales

Emergencias por 
Desastres

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

Cáritas Monterrey ABP: Apoyo a 
damnificados por desastres naturales 
con donativos económicos y en especie. 
¡Únete a esta causa solidaria!

Cáritas Parroquiales de Monterrey: Gru-
pos de voluntarios en parroquias brindan 
asistencia y desarrollo comunitario a 
personas vulnerables, sin distinción 
religiosa

Cívico y Urbano

Banco de 
Medicamentos

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

El Banco de Medicamentos de Cáritas 
Monterrey: Gestiona donaciones de la 
industria farmacéutica para distribuir 
medicamentos e insumos de salud a 
población vulnerable.
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Banco de Ropa Y 
Artículos Varios

consulta más información 
para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx 
o en instagram @caritasmty

El Banco de Ropa y Artículos Varios 
de Cáritas Monterrey:  Brinda apoyo a 
instituciones fortaleciendo sus recursos 
sociales. También colabora con centros 
de acopio y distribución.

Enero 2025

Retrato Boud.oir 
artístico

Monterrey, N.L.
9 de febrero 19:00hrs
 $4,900
cfpa.mx

Dirección y posado, composición, ilumi-
nación, concepto y discurso visual. Prácti-
ca con modelos mujeres y hombres, todo 
bajo la asistencia de tus instructores.

Taller de Dibujo Estilo 
Anime y Manga

Taller de Dibujo Básico 

Mitras Centro, Monterrey
 Diferentes fechas y horarios
$2,200
@yellow_arte_monterrey

Barrio antiguo, Monterrey NL.
Diferentes fechas y horarios
$2,200
@ABIGURUMISS

Taller donde aprenderás técnicas es-
enciales para crear personajes, expre-
siones y escenarios únicos, desarrollan-
do tu estilo propio.

Realizaremos un proyecto libre tejido 
desde cero, Grannys, amigurumis, ropita.

Lengua de Señas 

Instituto de la Juventud de N.L. 
Fechas varían todo el año
Gratuito
 nl.gob.mx/juventud

Clases para capacitarse en el lenguaje 
de señas mexicana, que permita comu-
nicarse con personas con discapacidad 
auditiva, y/u otras generalidades del 
habla. 
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Curso Cinematografía
Monterrey
8 de febrero 
Desde $9,900
cfpa.mx

Curso de Producción audiovisual y 
Cinematografía.

ARTE Y CULTURA
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Proyecto Salvavidas
Consulta más información 
para adopción en: www.
proyecto-salvavidas.com
@proyecto_salvavidas

Asociación dedicada a fomentar la adop-
ción de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su misión abarca todo México, 
promoviendo la adopción responsable y 
el rescate animal. 

CÍVICO Y URBANO

Los Forkados
Centro de Guadalupe
Mar. y jue. 19:00 hrs
desde $150 
fb: Losforkadosmonterrey

Sesión semanal moderada por el 
psicólogo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades 
que buscan parar su violencia y vivir una 
masculinidad de manera responsable.

Corredor del Arte

Casa de maría

Barrio antiguo
Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entrada libre
fb: CorredorDelArte

Av Abraham Lincoln 3604
Mar.-sáb, 09:00 - 11:00 am
Entrada libre
www.casademaria.org.mx

Comedor benéfico cuya misión es pro-
porcionar alimentación gratuita y apoyo 
espiritual a las familias de pacientes de 
la Clínica Regional del I.M.S.S No. 25 y a 
personas en condiciones vulnerables.

Mercado al aire libre donde se ofrecen 
pinturas, esculturas, artesanías, joyería, 
discos de vinilo, libros y antigüedades. Se 
puede visitar en la Calle Mina, de Jardón 
a Padre Mier, a partir del mediodía y hasta 
caer la tarde.

Adopción de 
mascotas

Petco Garza Sada
Fines de sem. horarios varían
Entrada libre
www.petco.com.mx

¡Adopta amor! Perros y gatos que fueron 
rescatados de la calle, buscan un hogar 
definitivo cada fin de semana. PRODAN te 
invita a cambiar vidas. 
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Voluntariado Refo-
restación extrema

Más informacion en la página
Ubicación y horarios varían
Entrada libre
reforestacionextrema.org

Reforestación Extrema, A.C., 15 años de 
compromiso por el patrimonio forestal 
urbano en el Área Metropolitana de 
Monterrey. ¡Súmate a grandes acciones 
ambientales! 

Cívico y UrbanoEnero 2025

Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

Ave. San Rafael #460, Gua-
dalupe, N.L.
Atención gratuita
8131-3232 Ext. 50569

Unidad de Atención Multiagencial para 
Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.

CÍVICO Y URBANO

Puerta Violeta 
Santa Catarina

Cempoala, cruz con Cuatli-
cue. Col. Fama II.
Atención gratuita  24/7
81 8676-1700 Ext. 4040

Unidad de Atención Multiagencial para 
Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.
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Puerta Violeta 
Escobedo

Pablo A. de la Garza #105 
Col. Jardines de Escobedo
Atención gratuita  24/7
81 1357-1371

Unidad de Atención Multiagencial para 
Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.

CÍVICO Y URBANO

Puerta Violeta 
San Nicolás

Juárez #100 Col. Poblado de 
Santo Domingo.
Atención gratuita  24/7
81 1129-7673

Unidad de Atención Multiagencial para 
Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ciónde resguardo. Servicio sin costo.

CÍVICO Y URBANO

Puerta Violeta 
San Pedro

Francisco Villa #133 Col. 
Jesús M. Garza
Atención gratuita  24/7
81 8242-5022/81 8242-5023

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.

CÍVICO Y URBANO

Puerta Violeta Hos-
pital Metropolitano

Ave. Adolfo López Mateos 
#4600 
Atención gratuita  24/7
81 3416-5908

Unidad de Atención Multiagencial 
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece 
atención especializada con perspectiva 
de género, representación legal y protec-
ción de resguardo. Servicio sin costo.

CÍVICO Y URBANO



Centro Comunitario 
San Gilberto

Col. San Gilberto
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
811338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

CÍVICO Y URBANO

Centro Comunitario 
Tierra Propia

Calle Acatil S/N, Guadalupe
 Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

CÍVICO Y URBANO

Centro Comunitario 
Valle Soleado

Col. Valle Soleado, Gpe.
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Sierra Ventana

Centro Comunitario 
Valle de la Esperanza

Col. Sierra Ventana, Mty
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8110957131

Calle Parque Tarahumara
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
Santa Fé

Col. Santa Fé, Apodaca
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
818240-5925

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Cívico y Urbano Enero  2025

Centro Comunitario
Independencia

Col. Tanques de Guadalupe  
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Centro Comunitario 
Los Encinos

Centro Comunitario 
Monte Kristal

Centro Comunitario 
Pesquería

Col. Los Encinos, Juárez
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8113573791

Col. Cerro de la Silla, Juárez
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8120338718

Calle José López Portillo
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
5244-0917

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.

Centro Comunitario 
San Bernabé

Col. San Bernabé, Monterrey
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
8126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Centro Comunitario 
La Alianza

Col. La Alianza, Monterrey
Lun - Sáb, varían horarios
Atención gratuita
811 088 64 29

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos, 
artísticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo público. Sábados horario de 
9:00 - 14:00 hrs.
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Parque estatal en el 
municipio de Santiago, don-
de se encuentra la famosa 
Cascada Cola de Caballo con 
su caída de aguas cristalinas 
de 25 metros y rodeada de 
una exuberante vegetación. 
Puedes llegar a la cima y ver 
la cascada, tomarte una foto, 
disfrutar un rato de la vista y 
los sonidos de la naturaleza. 
Pero si eres aventado, tienes la 
opción de subirte al Roller Zip 
y bajar a toda velocidad entre 
los árboles.

Visita Nuevo León y descubre 
lo mejor de dos mundos: 
la comodidad del estilo de vida 
de la ciudad y lo pintoresco de 
sus Pueblos Mágicos.

Descubre las Grutas de Bustamante, una 
maravilla natural ubicada en la Sierra 
de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas 
formaciones rocosas, creadas hace 60 
millones de años, ofrecen un recorri-
do iluminado de 500 metros. Con una 
temperatura interior constante de 18°C, 
las grutas albergan una abundancia de 
fósiles marinos. Además, aprovecha tu 
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Mágico de Bustamante y disfrutar 
de su gastronomía local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Cañón 
Ojo de Agua para la escapada perfecta y 
disfrutar de la naturaleza y la cultura que 
ofrece Nuevo León. 

Grutas de Bustamante

Juan Gómez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
2 horas desde el centro de Monterrey

IZA OFFICE CLUB es para esos líderes, 
emprendedores y ejecutivos que 
necesitan planes flexibles, conectar 
con otras empresas o la sala de 
juntas perfecta. 

• WORKHUB
• FLEXTIME OFFICE
• EXECUTIVE OFFICE

EL ARTE DE RESOLVER.

EL CLUB QUE TE BRINDA 
EL LUGAR IDEAL PARA 
CRECER. RESUELTO.

Conócenos.

www.izabc.com.mx

 800 801 0000  55 8000 8000  tuoficinaideal@izabc.com



Descubre un paraíso natural en el sur de 
Nuevo León, el Parque Recreativo El Salto, 
una reserva ecológica de 493 hectáreas 
con dos impresionantes cascadas: El 
Salto y Velo de Novia, con apreciables 
pozas de agua natural, provenientes del 
Río Blanco. Disfruta de la pesca deportiva 
de trucha arco iris en sus tres represas. 
Ofrece una amplia variedad de cabañas, 
desde acogedoras suites hasta rústicas 
cabañas de madera y piedra. Sumérgete 
en la belleza de El Salto, donde el agua 
forma riachuelos encantadores. Escapa 
de la rutina y ven a relajarte en este oasis 
a tan solo unas horas de Monterrey. 

Parque recreativo "El Salto"

81 2033 8422 
3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.
Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM
4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Niños y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

$$

$$

Cascada Cola de Caballo
Parque estatal en el municipio de 
Santiago, donde se encuentra la 
famosa Cascada Cola de Caballo con 
su caída de aguas cristalinas de 25 
metros y rodeada de una exuberante 
vegetación. Descubre este oasis de 
tranquilidad con senderos rodea-
dos de árboles, mesas para picnics y 
locales de artesanías, sube a la cima 
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafía tus límites con 
actividades como caminatas, 
ciclismo de montaña o incluso un 
emocionante salto en bungee de 70 
metros, este sitio es el escape 
perfecto.

Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
Todos los días de 9:00 AM a 6:00 PM
43 minutos desde el centro de Monterrey



Ven a disfrutar de las impresionantes 
vistas de Monterrey y su área metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera, 
ubicado a una altura de 775 metros sobre 
el nivel del mar. Este mirador cuenta con 
una explanada circular de 40 metros de 
diámetro, bancas, estacionamiento para 
personas discapacitadas y tres jardines 
de tipo francés. Concebido como un 
paseo familiar, el camino hacia la cima 
está muy bien iluminado y amplio. No 
te pierdas la oportunidad de admirar la 
Bandera Monumental, con un asta de 100 
metros de altura y una bandera de 50 por 
30 metros, ubicada en la cima del Cerro 
del Obispado, junto al mirador. Este lugar 
es un atractivo tanto para turistas como 
para locales.

Mirador Asta Bandera

C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060 
Monterrey, N.L.
Lunes a domingo de 8:00 AM a 10:00 PM
10 minutos desde el centro de Monterrey

Descubre un tesoro natural con una anti-
güedad estimada de 60 millones de años, 
ubicado en el municipio de García, Nuevo 
León. Admira las magníficas formaciones 
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de más de 45 minutos en su interior, 
donde encontrarás famosos escenarios 
como El Teatro y El Mirador de la Mano. 
Sube más de 200 metros en el teleférico 
para obtener una vista panorámica única. 
Después de explorar las grutas, explora 
el encanto del centro histórico de García, 
disfrutando de su gastronomía típica y 
arquitectura norestense. 

Grutas de García

Camino a Grutas de García, 66020 García, N.L.
Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM
56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00
Adultos: $50.00$$



Thermo
Foro Tims
1 de febrero | 21:00 pm 
Desde $610
tickektmaster.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Entretenimiento y Espectáculo Febrero 2025
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Marcela Gandara 
Vuelvo Tour 

Escenario GNP
22 de febrero | 20:30hrs
Desde $732
tickektmaster.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Con su estilo inconfundible y una sensi-
bilidad poética que toca el alma, Edrar 
Oceransky regresa con su nuevo álbum 
"Volver a abrir la Puerta".

Thermo regresa a Monterrey con su tour 
“Arde en Mí: 20 años”.

Andrés Obregón 
Escenario GNP
8 de febrero | 21:00hrs
Desde $787
tickektmaster.com

Todas las emociones y sentimientos 
de Andrés Obregón son plasmados en 
canciones que terminan por cautivar al 
público, y es por eso que hoy es uno de 
los cantautores en ascenso más popu-
lares de la escena pop.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

El Plan 
Escenario GNP
1 de febrero | 21:00hrs
Desde $500
tickektmaster.com

Por cuarto año consecutivo El Plan 
llega a nuestro escenario para traerte 
un concierto inolvidable lleno de éxitos, 
romance, baile y mucha cumbia.
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La Santa Cecilia
Foro Tims
20 de febrero | 21:00 hrs
Desde $848
ticketmaster.com

Rey Pila
Foro Tims
8 de febrero | 21:00 pm 
Desde $366
ticketmaster.com

Ska wars
Foro Tims
14 de febrero | 21:00hrs
Desde $366
ticketmaster.com

Llega Rey Pila junto a The Shelter y 
Promiseland al Foro Tims para pasar una 
noche inolvidable.

Ska Wars, proyecto musical emblem-
ático nacido en Nuevo León, celebra su 
edición anual simultánea en Monterrey y 
Ciudad de México.

La Santa Cecilia llega para hacernos 
cantar y bailar al ritmo de su sonido 
bohemio.

Wiplash
Teatro de la ciudad
28 de febrero | 21:00 hrs
Desde $665
ticketmaster.com

Una de las bandas emo/pop punk más 
populares del momento llega a Monterrey 
en marzo como parte de su primer tour 
latinoamericano.



Sgt. Papers
Foro Aparato
23 de febrero 20:30hrs
$200
passline.com
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Linkin Park

Los Rumberos

Estadio Banorte
5 de febrero  21:00hrs
Desde $1600
ticketmaster.com

Foro Tims
28 de febrero | 21:00hrs
Desde $732 
ticketmaster.com
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Yoshi & Zizzy
Metapatío
22 de febrero | 21:00hrs
Desde $427 
ticketmaster.com

Los punsetes
Foro Aparato
21 febrero 19:00hrs
Desde $427
superboletos.com

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTÁCULO

Yoshi, en colaboración con Zizzy, presen-
ta "PD. NOS VEMOS", un álbum que invita 
a reflexionar sobre el pasado y el futuro.

Los Rumberos, dúo mexicano de Lito 
y Paul, fusiona pop latino con bolero y 
bachata. Presentan nuevo material y 
colaboraciones.

Linkin Park llega con su gira From Zero 
World Tour, presentando su nuevo 
álbum junto a su nueva vocalista, con AFI 
abriendo en Monterrey.

Desde Madrid España el quinteto de 
indie pop Los Punsetes llega a Monter-
rey para ofrecer un concierto lleno de 
energía y diversión.

El dúo Sgt Papers, procedente de 
Hermosillo, se caracteriza por un estilo 
influenciado por el post-punk, pero com-
pletamente refinado, llega a Monterrey 
para ofrecernos un concierto inolvidable.

The Black Dahlia Mur-
der

Café Iguana
21 de febrero 21:00hrs
Desde $700
eventrid.com
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Mónica Naranjo

Arena Monterrey
20 de febrero 20:00hrs
Desde $440 - $5,600
superboletos.com

Festival internacional 
de cerveza

Explanada Nuevo Sur
15 de febrero 13:00hrs
$225 - $354
superboletos.com

SWMRS

Nodriza Estudio
19 de febrero  19:00hrs
$500
boletomovil.com

Ven y disfruta del Festival Internacional 
de la Cerveza, con más de 25 cer-
vecerías europeas ofreciendo su mejor 
selección de cervezas de alta gradu-
ación para el público regio.

La banda de Waterford, Michigan, nos 
visita para cautivarnos con un concierto 
de Death Metal Melódico.

Con cinco presentaciones llenas de rock y 
buena vibra, la increíble banda de Oakland, 
California, debutará en el Nodriza Estudio 
de Monterrey.

Candlelight son los conciertos a la luz de 
las velas que traen la magia de una expe-
riencia musical y multisensorial en vivo a 
lugares increíbles en Monterrey. 



Chayanne
Panorama Monterrey
13 y 14 de febrero 21:00 
Sujeto a disponabilidad 
ticketmaster.com
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The Real Antonios

The warning

Café Iguana
28 de febrero 20:00hrs
Desde $550
boletia.com

Auditorio Citibanamex
22 de febrero 21:00 p.m
Desde $876
ticketmaster.com
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Kudai
Showcenter Complex
1 de febrero 21:00hrs
Desde $600
superboletos.com
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El trío de hermanas originario de Monter-
rey ofrecerá un enérgico concierto lleno 
de rock, intensidad y pasión, cautivando 
al público.

The Real Antonios te sumergirá en un 
universo oscuro e hipnótico, donde cada 
nota y cada verso te arrastrarán más 
profundo. 

Kudai llega por primera vez al Showcenter 
en Monterrey con su esperado Revive 
Tour, marcando el triunfal regreso de 
Gaby Villalba a la banda de pop rock.

Chayanne, el "papá de Latinoamérica", 
regresa a Monterrey con su tour Bailemos 
Otra Vez para celebrar el 14 de febrero 

Jesse y Joy 
Arena Monterrey
21 de febrero 21:00hrs
desde $610
superboletos.com
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Twenty One Pilots
Estadio Banorte
24 de febrero  21:00hrs
$2900
ticketmaster.com

Candlelight: Tributo a 
Taylor Swift

Museo de Historia Mexicana
14 de febrero 20:30hrs 
$427
ticketmaster.com.mx

Something Rotten
Auditorio Luis Elizondo
15 de febrero 20:30 hrs
desde $385
ticketmaster.com

Disfruta de un concierto a la luz de las 
velas, atrayendo la magia de una experi-
encia musical y sensorial en vivo.

El dúo de hermanos regresa a Monterrey 
para ofrecer una noche llena de romanti-
cismo y nostalgia con sus grandes éxitos 
en su Despecho Tour.

Disfruta de "Something Rotten", una come-
dia musical que satiriza el mundo del teatro 
en la época del Renacimiento.

El dúo de Columbus, Ohio, regresa a 
Monterrey con su gira The Clancy World 
Tour, prometiendo una noche inolvidable 
llena de energía.
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Magneto
Foro Tims
14 de febrero  21:30 hrs
desde $1,740
superboletos.com

Desierto Drive
Café Iguana
6 de febrero  19:00hrs 
 desde $400
boletia.com

Glitterer
Nodriza Estudio
18 de febrero 21:00 hrs
desde $200
ticketmaster.com

La nueva banda Ned Russin, vocalista de 
los legendarios TITLE FIGHT llega por 
primera vez a Monterrey, para regalarnos 
un concierto lleno de intensidad.
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Nano & Madkid
Showcenter Complex
02 de febrero  21:00 hrs
desde $600
superboletos.com

Desierto Drive regresa con su tour Antes 
de que salga el sol, acompañado por 
Jinxies y Proyectos Fantasma.

Monterrey se prepara para la visita de 
dos grandes exponentes de la música 
japonesa, NANO en conjunto con MAD-
KID, en un concierto inolvidable para sus 
fans.

La icónica Boyband de los 80s visita 
Monterrey en el marco de la celebración 
de su aniversario, para ofrecer un con-
cierto lleno de sus más grandes éxitos.

Entretenimiento y Espectáculo

Nido de los 
Aguiluchos

Corrermos juntos 
run24/new balance 

EGADE Run 4 The Fu-
ture

La Huasteca
Por reservación 
Desde  $950 
tour.matacanes.com.mx

Parque Fundidora 
22 de febrero 7:00hrs
$450 
@airbnb

EGADE Bussines School
23 de febrero 7:00hrs 
Desde $650
trotime.com.mx

Situado en el Parque La Huasteca, desta-
ca por sus imponentes placas blancas 
de roca caliza y cumbres de más de 500 
metros, ideales para rapel.

Run24 y New Balance te invitan a formar 
parte de su carrera 10k y caminata 
recreativa de 5k, un evento especial para 
conmemorar su 10° Aniversario.

Corre por la educación apoyando a la 
causa de la beca “Líderes del Mañana” del 
Tecnológico de Monterrey en el marco 
del 30° aniversario de EGADE Business 
School.

Deportes, Bienestar y Salud 
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Del RIng al Running
Parque Fundidora
02 de febrero  8:00hrs
desde $370
trotime.com.mx 

La carrera para aficionados de la lucha 
libre, con distancias de 1k, 5k o 10k para 
recorrer el Parque Fundidora y al finalizar 
la carrera podrás disfrutar de una función 
de lucha libre. 

Paseo en kayak en la 
Presa de la Boca 

Santiago
Por reservación
desde $400
tour.matacanes.com.mx

Pasa un momento agradable en las 
mejores y más seguras presas de Nuevo 
León haciendo la actividad de Kayak. 
Dobles e individuales con remos, salvav-
idas y guía.

Safari Las Animas
Santiago
Por reservación
desde $1,000 
tour.matacanes.com.mx

Explora la sierra de Santiago con cami-
natas al Puerto Gringo y Cañón de San 
Isidro, descubriendo vistas, formaciones 
rocosas y pinturas rupestres.



Experiencia en Para-
pente 

Santiago, Nuevo León
Por reservación
Desde $3,300 
tripadvisor.com.mx 

El sueño de volar está a tu alcance en 
esta actividad, estarás en primera per-
sona y sin fuselajes, en contacto directo 
con el viento, nubes y la mejor vista aérea 
de Santiago y la presa de la boca. 
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San Pedro de Pinta
Calz. del Valle 404
Domingos de 7:00 a 13:00 hrs
Entrada Libre
@culturasanpedro

Se adecúan 4.5 km de calles para que 
las familias paseen ya sea en bicicleta, 
andando, a la vez que ofrecen activi-
dades culturales, deportivas, ecológicas, 
sociales y recreativas para toda la familia

Expedición en las 
Grutas de García

García
Por reservación
Desde $1,835
getyourguide.es

Explora las Grutas de García con guías 
bilingües, disfrutando de un paseo en 
teleférico y descubriendo antiguas 
formaciones calizas.

Senderismo pet 
friendly en el cerro del 
Chupón 

Cerro del Chupón
Por reservacióm
desde $1,400
tripadvisor.com.mx 

Las almas aventureras disfrutarán 
haciendo senderismo por el Cerro del 
Chupón ascendiendo hasta la cima.

IBO Bungee en Cola de 
Caballo 

Cola de Caballo 
Por reservación
Desde $1,400 
tripadvisor.com.mx

El bungee más alto de México a 30 min 
de Monterrey, con 70 metros (230 pies) 
de pura adrenalina, con profesionales y 
equipo certificado brindando aventura 
desde 1998. 

Free tour por
 Monterrey 

Monterrey
Por reservación
Gratuito 
ccivitas.mx

Únete a este tour por Monterrey para 
explorar los lugares más emblemáticos 
del centro histórico de la capital de 
Nuevo León. 

5k y 21k en beneficio de jóvenes estudi-
antes de la Sierra Tarahumara. 

21k Tarahumara

Tour Nocturno por
 Monterrey

Parque Fundidora
16 de febrero 7:00 hrs
Desde $450
idemsport.com 

Monterrey
Por reservación
Desde $950
ccivitas.mx

Explora uno de los rincones naturales 
más encantadores de Nuevo León, 
donde encontrarás senderos arbolados, 
podrás disfrutar de caminatas relajantes, 
observar la rica flora y fauna, etc.
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Ruta de senderismo 
en el Cerro de la Silla 

Monterrey 
Por reservación 
Desde $1,500 
getyourride.com.mx 

Embárcate en una aventura en el Cerro 
de la Silla, explorando lugares como La 
Virgen y Los 10 Mandamientos de cami-
no al Mirador del Teleférico.

Excursión de Sender-
ismo en Chipinque 

Chipinque
Por reservación
Desde $1,500
getyourguide.com

Embárcate en un tour guiado de 6 horas 
por el Parque Ecológico Chipinque, 
explorando la Meseta, el Mirado y la Casa 
del General Almazán.



Recorre Monterrey 
caminando

Monterrey
Por reservación
Desde $590
airbnb.com

Recorre la ciudad para conocer su histo-
ria y origen, además de los lugares más 
emblemáticos de Monterrey.
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Historias en bicicle-
ta y un helado 

Monterrey
Por reservación
Desde $480 
airbnb.com

Recorre en bicicleta las calles del centro 
de la ciudad de Monterrey durante hora y 
media en la que conocerás sus historias 
y leyendas.
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NFL Fan Race 
Monterrey 

Monterrey
9 de febrero 8:00hrs 
Desde $715
nflfanrace.com

La Asociación de Atletismo A C de 
Nuevo León y  la NFL en Monterrey  N.L. 
convocan a la  “NFL FAN RACE”.
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Cerro del Agujero
Cerro de la Silla
Por reservación 
Desde $1,400
airbnb.com

Senderismo ideal para toda la familia 
en el que cruzamos un pequeño cañón 
acuático y subimos hasta la gran ventana 
del cerro agujerado. 

Descubre Monterrey 
desde Casa con un 
Chef Privado

Monterrey
Por reservación
Desde $990
airbnb.com

¡Prepárate para descubrir el sabor de 
Monterrey sin salir de tu propio comedor! 

Chipitín
Santiago
Por reservación
Desde $1,800
ibo.com.mx 

Un recorrido para los que no le tienen 
miedo a las alturas. Ven con nosotros y 
disfruta este increíble cañón. 

Explora uno de los rincones naturales 
más encantadores de Nuevo León, 
donde encontrarás senderos arbolados, 
podrás disfrutar de caminatas relajantes, 
observar la rica flora y fauna, etc. 

Estanzuela

Aventura de altura 

Parque la Estanzuela
24 hrs
Desde $40 
nl.gob.mx

Cola de Caballo
Lunes a Domingo, 10:00 hrs
Desde $1,050
ibo.com.mx 

¡Desata tu espíritu aventurero con este 
combo! Vuela en el  Roller Zip, también 
conquista puentes colgantes con tu 
destreza. 
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Matacanes
Santiago
Por reservación
Desde $1,800
ibo.com.mx

El Cañón en Matacanes es, sin duda, uno 
de los más espectaculares Cañones de 
Santiago y de México. 

Paracaidismo
General Terán
Por reservación
Desde $4,340
ibo.com.mx

¿Un salto de adrenalina? Vive la experi-
encia de un salto de 10,000 pies de altura 
en Paracaidismo






